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【診療時間】
10:00～13:00 （最終受付12:30）
14:00～19:00 （最終受付17:50）

【休診日】　水曜日・日曜日・祝日

麻布十番今林クリニック
整形外科 ・ 皮膚科 ・ 美容皮膚科

保険診療対応。
慶応義塾大学病院より専門医が集結し、
大学病院に近いチーム医療を提供して
います。

保険診療から再生医療などの自由診療
まで、経験豊富な専門医が幅広い選択肢
から健やかで自然な美しさへ導きます。

整形外科

皮膚科/美容皮膚科

麻布十番2-8-6 ラベイユ麻布十番3階A　TEL.03-6435-2202 完全予約制 検 索麻布十番今林クリニック
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麻布十番フラッグ・バッグ
価格 ： ￥1,500（税込）下記販売店にて絶賛販売中！

Asami・クロスギャラリー ・ケーワイ堂靴店・コットンフィールド・崇文堂書店・プチレダ・文房具のながとや・はなみずき（港区役所1階）

詳細は公式サイトにて！ HP：https://www.azabujuban.or.jp　（数に限りがございます。売り切れの際はご容赦ください。）
販売店
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No.41

The 30th
AZABU JUBAN Open Air Ceramic Exhibition

お問合せ：オールスタッフ　TEL.03-5823-1055（平日11:00〜18:00）

ココ、行って来ました

麻布消防署からのお知らせ麻布消防署からのお知らせ

春 の火 災 予 防 運 動

ASPイッツフォーリーズ公演
ミュージカル　遠ざかるネバーランド

日 時：3月23日（水）〜27日（日）
会 場：俳優座劇場 　六本木4-9-2
入場料：前売り6,500円、
　　　　Kissポートチケット5,500円
　　　　（港区在住、在勤、在学のみ要証明）
全指定席・完全予約制 ※未就学児の入場はご遠慮ください

空想組曲のほさかよう脚本「遠ざかるネバーランド」を2018年
にイッツフォーリーズがミュージカル化。幅広い世代から好評を
頂いた本作品を、キャストを一新し、新演出で再演いたします。

3月 23（水）24（木）25（金）26（土）27（日）

13:00 − − − ● −

14:00 − ● ● − ●

18:00 − − − ● −

19:00 ● ● − − −

会場：麻布十番商店街 パティオ十番　 主催：笠間焼協同組合　 後援：笠間市

麻布図書館ぽんぽこ通信　Vol.87
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近年多発している異常気象や気象災害と防災について、気象予報
士がその最前線を分かり易く解説します。
日　　　時：3月12日（土）　14:00〜15:30
対象：中学生以上どなたでも　定員：20名（申込順）

※イベントの詳細は港区立図書館ホームページでご確認ください。
　新型コロナウイルスの感染状況によっては中止させていただくこともございます。

※新型コロナウイルスの感染状況によっては中止させていただくこともございます。

お問合せ：TEL.03-3585-9225 へ。

14:00〜15:30 『江戸前の海をまるごと見る」ver.麻布図書館
14:00〜15:00 『中国の不思議な役人/solo for 2』
14:00〜15:00
14:30〜15:00
14:00〜16:20 『道行抄「かくれ里」を旅する 白洲正子の世界』
14:30〜15:00
14:00〜15:00 『人形劇』

いべんと、おしらせ

【生 物 多 様 性 講 座】
【 D V D シ ア タ ー 】
【ブックスタート】
【お は な し 会】
【 D V D シ ア タ ー 】
【きしゃポッポおはなし会】
【春 の こ ど も 会】

 3月 5日 （土）
 3月 6日 （日）
 3月 14日 （月）
 3月 20日 （日）
 3月 25日 （金）
 3月 26日 （土）
 3月 19日 （土）

●公演後にアフターイベントあり 
※開場は開演の30分前

商店街の多目的広場として活躍しています。
豆まきのスタート地点、納涼まつりではステー
ジなど、秋祭りでは連合神輿の集合場所などな
ど。そして赤い靴のきみちゃんが商店街の安全
と繁盛を見守っています。お昼のお弁当を広げ
る人、読書をしている人、ドラマや映画のロケ、
多種多様です。 

麻布十番2-3

パティオ十番

としょかんくいず

笠間で活躍する若手作家による陶の展示即売会です。それぞれが、オリジナルの
スタイルで演出します。普段使いの器、お花を生ける花器、灯り、オブジェ・・・
生活を楽しくするやきものが並びます。春のお散歩の途中に、お気に入りを探し
に来てみてください！ 　　　　　  ※屋外のため悪天候の時は中止になる場合があります。

2022.3/15～21 10：00～17：00 

麻布警察署からのお知らせ

参加者募集中！！

麻布十番会館 2階　参加費 200円（小学生以下 100円）
時間内は出入り自由ですので、お好きな時間に来てご自由にご対局ください。

毎月第1、第3 土曜 開催

3月はお休みです

いざという時 消火器つかえる？
1 安全ピンを抜く

Pull PIN

2 火元に向ける
Aim NOZZLE at base of fire

3 レバーを握る
squeeze LEVER

SPRING FIRE PREVENTION CAMPAIGN
令和4年3月1日(火)～3月7日(月)

気象予報士が伝える 最近の天気と防災
麻布図書館今月のおすすめイベント

8:00〜　パティオ十番にて
3月5日（土）3月5日（土）3月5日（土）3月5日（土）
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～女性ライター達のイチオシ！をご紹介します～

シーズナルドリンクシーズナルドリンク
と11時までと11時まで
限定メニュー限定メニューをを
ご紹介！ご紹介！

第
1
7
6
回

ほ
ほ
え
み

店
舗
ア
ッ
プ

今年で創業97年という「麻布 山本」は、お祖父様の時代から三代
続く老舗ヘアサロン。男女のお客様へのヘアカットだけでなく、
自慢のヘッドスパや個室エステなど、極上のメニューが人気です。
三代目オーナーの山本常弘さんにお話をうかがいました。

麻
布
十
番
で
三
世
代
続
く
ヘ
ア
サ
ロ
ン

麻
布 

山
本
　
　

――	 お店とサービスについて教えてください。
1階は男性のヘアサロンフロア、2階・3階は完全個室のお席です。女性のお客
様や小さいお子様連れのお客様には、個室をご用意しております。メニューは
ヘアカットだけでなく、シロダーラや炭酸泉頭皮ケアなどのヘッドスパ、育毛
ケア、シェービング、フェイシャルやボディなどのエステなどをご用意。ストレ
スフルな昨今では育毛ケアのご要望も多く、育毛剤メーカーとコラボした予防
的な育毛ケアメニューや、厳選したオーガニック製品が、お客様に好評です。
コロナ禍当初から現在に至るまで、一貫してマスクとフェイスシールド着用・
空間消毒を徹底しています。持病のあるお客様には特別な対応も可能ですの
で、事前にご相談ください。さまざまなお客様の一人ひとりのご要望にお応え
できるよう、心を込めて担当させていただきます。ご来店を心からお待ちして
おります。

ヘアケア、ヘッドスパ、エステ、極上の癒やしメニューをご用意

麻布十番で三世代にわたってヘアケアを
――	 今年で創業97年を迎えられるそうですね？
はい、私の祖父が新橋(旧田村町)で始めた床屋から始まり、長年麻布十番で父
や叔母が理容室・美容室を営んできました。3世代通じて贔屓にしていただい
ているお客様や、男性だけでなく女性のお客様にも多くご利用いただいていま
す。父の引退後、本店をリニューアルしました。改装にあたっては、お客様から
ご意見を伺い、長時間過ごしても疲れない目に優しい照明、落ちついた色合い、
香りにも配慮した居心地のよい空間づくりを目指しました。

いつもと違うメニューはいかが？ 【D
デ ィ ー ン

EAN &
アンド

 D
デ ル ー カ
ELUCA】

こんにちは！麻布十番在住のkaoruです。商店街の温かい雰囲気が好きで、街
のボランティアにもよく参加をしています。そんな愛する麻布十番の魅力を
juban girlsを通して、たくさん伝えていきます！
早速ですが、今回は【DEAN & DELUCA(ディーン アンド デルーカ)】を取材し
てきました！皆さんは【DEAN & DELUCA】に行ったら何を頼みますか？私は
シーズナルメニューが気になって、いつもついつい試してしまいます！3月は
イチゴを使った甘いジュースが新発売。「スト
ロベリージュース」は、摘みたてのいちごを丸
ごと使用しており、注文後に一杯ずつミキサー
にかけて丁寧に作ってくれるのだそう。完熟バ
ナナをミックスした「ストロベリーバナナ」は、
まろやかな味わいも楽しみたい方におすすめ
です。
ところで皆さん、オーツミルクというものはご存知でしょうか？カフェメ
ニューや雑誌で聞いたことがある方も多いと思います。豆乳やアーモンドミル
クのように、オーツミルクはオーツ麦から作られた植物性ミルクなのだそう。
牛乳のような動物性のミルクよりも脂肪分が少なく低カロリーなので、ダイ
エットをしたい方に向いているのだとか。さて、そのオーツミルクを使用した
カフェが、この度【DEAN & DELUCA】でも販売されています！「オーツミル
クの抹茶カフェラテ」はまろやかな渋みの宇
治抹茶に丁寧に淹れたエスプレッソショット
を合わせ、ほんのりと甘いオーツミルクが注が
れています。メープルシロップの風味も加えら
れ、ちょっとビターな大人の味わいを楽しみた
い方にはぴったりなのではないでしょうか。一
方で苦いのが少し苦手…という方は、「オーツ

麻布十番 2-4-3　TEL.03-5765-6070　営業時間：平日 8:00〜19:00/土日 9:00 〜19:00　定休日：なし　HP：https://www.deandeluca.co.jp/　 地図C-3

(左)ストロベリーバナナ
(右)ストロベリージュース

(左)オーツミルクの抹茶カフェラテ
(右)オーツミルクのチャイカフェラテ

ミルクのチャイカフェラテ」はいかがでしょ
う。紅 茶、スパイス、エスプレッソ、黒 み つ、
オーツミルクが絶妙なバランスでミックスさ
れており、芳醇な香りで自然な甘さがある、贅
沢な風味のチャイラテとなっており、甘いのが
好きな方にはピッタリのドリンクです。
さて、皆さんはカフェをいつ頃利用しています
か？私はお昼後の午後に利用することが多い
のですが、実はオープンから11時までの間に
だけ提供されているトーストメニューという
ものがあるんです！「アボカドトースト」は厚
切りのカントリーブレッドにたっぷりのアボ
カドとミューズリー（シリアル）が乗っており、
オリーブオイルとレモンで仕上げた、朝にぴっ
たりのさっぱりとしたヘルシーメニューです。アボカドトーストだと少し物足
りないかな？という方にも安心、「ベーコンエッグアボカドトースト」はアボ
カドトーストに更に半熟卵とベーコンが乗ったボリューム満点な一品です。私
は朝にカフェに行った事はなかったのですが、こちらのメニューを知って、11時
までだけの限定トーストを今度試してみる予定です！
今回は3月のシーズナルメニューと、11時まで限定のトーストをご紹介させて頂
きました。普段皆さんが【DEAN & DELUCA】で頼むメニューの他に、その時期だ
け楽しめる、シーズナルドリンクを
試してみてはいかがでしょうか。
※今回ご紹介のシーズナルドリンクは
　2022年2月25日(金)〜3月31日(木)
　のご提供となります。

オススメポイント
・この時期美味しいイチゴのドリンクメニュー
・ダイエッターにお勧めしたい
　オーツミルクを使ったカフェメニュー
・11時までにしか出会えない絶品トースト

麻布十番1-5-25 1F〜3F　TEL.03-3405-4857　定休日：毎週月曜日
営業時間：火曜〜土曜 10:00〜20:00（19:00受付終了）
　　　　　日曜 09:00〜19:30（18:30受付終了）
HP：https://azabuyamamoto.com/

  ：https://www.instagram.com/azabu_yamamoto/ 地図C-1

11時まで限定メニューの
アボカドトースト

ベーコンエッグアボカドトースト

炭酸泉頭皮ケアコース 5,500円に
　　　　　　　　　　シャンプーと育毛剤（2週間分）をプレゼント！

炭酸泉効果により、頭皮環境の改善、血行促進、抜け毛予防。
髪質改善にも好評です！
※2022年3月1日〜31日の期間中、「『十番だより』を見た」と言ってご予約ください。

ほほほほええみ

特特典

HP ▶

▶



麻布十番の街角から、いろんな声をピックアップ。
投稿も歓迎します！微笑み通信
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ケーワイ堂●

コバヤシ　
玩具店●

●豆源
　本店

●自然食品F&F

●Osteria
　dieci

●オバタ薬局
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番
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和たま●
●

ENEOS

大
江
戸
線
「
麻
布
十
番
駅
」

taachi
雑式通り

t
タ ー チ

aachi

住所：麻布十番1-7-7はせべやビル3F
TEL：03-5772-7290
営業時間：18:00〜翌1:00
  （L.O.24:00）（通常時）
※東京都の要請に従って営業いたします
定休日：日曜
HP：https://www.taachi.jp/ 地図D-3

今年で20周年になる沖縄料理ターチ。お洒落なカフェ風のお店で、沖縄
直送の食材を活かした伝統的な沖縄料理と麻布十番らしい洗練された
丁寧な味付けが融合した創作沖縄料理を提供してくれます。
その中でメニューに載っていないオーナーおすすめ『牡蠣とラフテーの
バター焼き』を紹介します。
プリプリした牡蠣の食感ととろけるような豚肉は意外にも相性が良く、
泡盛が進みます。そのまま食べても良し、包子で包んでも良し。泡盛の
種類も沢山ありますので、気軽にオーナーに聞いてみてください。

2021年を振り返る（前半）
今回は去年登場していただいた11人の先達との対談を振り返りつつジュバピョン
が感じたことや驚いたこと、楽しかったことを書いてみようと
思いますぴょんよ。毎回皆さんには共通の質問をさせていただ
いたので質問毎の箇条書きにしましたぴょんね。

Q：子供の頃はどこでどんな遊びをしていましたか？
戦後の復興期で十番商店街もまだ整備されていなかったけど、
皆さん元気に神社やお寺を駆け回ったりメンコやベーゴマをし
ていたようで微笑ましいですぴょんね。ジュバピョンは子供の
頃のイタズラ体験を聞くのが大好きなんだけど酒巻さんと西本
さんのお話は爆笑でしたぴょんよ。
Q：幼少期の麻布十番商店街の印象は？
皆さん口を揃えるのが「閑散と、ガランとしていた」という印象
ですぴょん。写真で見ると「確かに」と思うけど今の十番から
はなかなか想像しにくいですぴょんね。あとアーケードの印象
が強かったようで思い出を語る方が多かったですぴょん。アー
ケードはあれはあれで味がありましたぴょんからねぇ。
Q：商店街の活動で一番大変だった思い出は？
やはり半数以上の方の回答が納涼まつりに集中していました
ぴょん。現在だったら「大イベントを運営する大変さ」なのに対
して当時の「納涼大会（旧称）」では「いかにして来場者を増やす
か苦心した」という初期ならではの声も聞かれて納涼まつりの
歴史を感じましたぴょん。
Q：青年会時代の思い出といえばなんですか？
こちらの質問にもほとんどの人が「青年会旅行」との回答でした
ぴょん。ジュバピョンも参加したことがありますけど商店街活
動や自分のお店のことも忘れて見知らぬ街で仲間たちと楽しく
観光したりお酒を飲むのは最高の骨休みですぴょんね。

来月は後半をお届けしますぴょんよ。インタビューの様子はYouTubeの動画で見る
ことができるので右のQRコードを読み込んでぜひご鑑賞くださいぴょんね。

YouTube

「牡蠣とラフテーのバター焼き」1,760「牡蠣とラフテーのバター焼き」1,760円円（税込）（税込）

171171 都税のお知らせ（令和4年3月分）

HPはこちら【東京都主税局】　https://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/

固定資産税・都市計画税　納税通知書（土地・家屋）の送付先変更手続きはお済みですか？（23区内）
住民票の変更手続をされても、不動産登記簿上の所有者の住所を変更す
る登記手続をされない場合、23区内の固定資産税・都市計画税（土地・
家屋）の納税通知書の送付先は変更されません。登記手続がお済みでな
い場合は、「固定資産税・都市計画税 納税通知書送付先変更届」を土地・
家屋が所在する区にある都税事務所にご提出いただくか、「東京共同電
子申請・届出サービスホームページ」からお手続ください。
＊この手続により、納税通知書の名義人の氏名及び不動産登記簿上の所
有者住所・氏名を変更することはできません。

【お問合せ】港区にある物件について 港都税事務所 03-5549-3800（代表）

自動車の移転手続・廃車手続はお済みですか？
自動車税種別割は、毎年4月1日現在、自動車検査証（車検証）に記載され
ている所有者（割賦販売の場合は使用者）の方に課税されます。自動車を
譲渡したときは移転登録、廃車したときは抹消登録の手続が必要です。
管轄の運輸支局又は自動車検査登録事務所で手続をお済ませください。
令和4年3月31日（木）までに手続をお済ませください。

【お問合せ】東京都自動車税コールセンター　03-3525-4066

4月から固定資産税における土地・家屋の価格などがご覧になれます（23区内）
対象：令和４年１月１日現在、23区内に土地・家屋を所有する納税者   
内容：所有資産が所在する区で課税されている土地・家屋の価格など(縦覧帳簿）
期間：4月1日（金）から6月30日（木）まで（土・日・休日を除く）
時間：８時30分から17時まで
場所：土地・家屋が所在する区にある都税事務所
納税通知書は6月1日（水）に発送予定です。詳細は、主税局HPまたは下
記問合せ先へ。

【お問合せ】港区にある物件について 港都税事務所 03-5549-3800（代表）

港区立南山幼稚園　

Minato City,Nanzan kindergarten

〈教育目標〉
げんきな子

よくかんがえる子
なかよくする子

春を待ちながら

園庭に植えたチューリップの芽が少しずつ大きく
なってきました。3歳児りんご組は、その変化に気
付き、喜んで水をあげています。まもなく令和3年
度の教育活動が終了します。
港区立南山幼稚園では、この春30名の修了児が小
学校へと巣立ちます。
5歳児さくら組は、3月17日の修了式までの日々
をカウントダウンしながら、一日一日を大切に過
ごしています。
今年度も、感染症対策を講じながらの教育活動で
したが、子どもたちが体験することの意味を考え、
工夫しながら活動を計画し、行ってきました。
その中で、戸外での活動を充実させ、体力をつけ、
免疫力を上げる「健康な心と体づくり」に力を入れてきました。園庭からつな
がる小学校の校庭、体育館、幼稚園の屋上を活用し、運動遊びを継続的に行っ
てきました。
その成果として、5歳児の25メートル走では、東京都の『運動能力に関する調
査』と比べ、記録と同等か上回る結果となりました。また、学年が上がるにつ
れ、自分の体を伸び伸びと動かす心地よさから粘り強く取り組む意欲的な姿
が多く見られるようになりました。
1年間が終わろうとしている今、それぞれの学年の子どもたちのよさやたく
ましさをたくさん感じることができます。
麻布十番商店街の皆さまには、いつも本園の子どもたちを温かく見守ってく
ださるとともに、今年度も交流活動に御協力いただきまして、誠にありがと
うございました。
4月には、また、新しく入園する子どもたちがやってきます。
修了児、在園児とともに、どうぞよろしくお願いいたします。
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ファッション  フード  グルメ  ライフ  サービス  その他

麻布十番振興組合加盟店

お店の最新 生 情報やお買い得ニュースが満載！！

Asami

キュートで
リーズナブルなBag

地図C-3

コットンフィールド

地図B-5

きものアートすなが

創業130年の呉服屋。
少し渋めのこの店独特のセンス
が面白い。和の小物も豊富に取
り揃えられている。

地図C-5麻布十番2-1-8　TEL.03-3457-0323 麻布十番2-3-1　TEL.03-3451-6019

月島家

出世いなり、おにぎりいろいろ、
いなりずし、今川焼（クリーム、
あんこ、チーズ）、のり巻、赤飯

地図C-3麻布十番2-3-1　TEL.03-3452-0991

入山酒店

地元と共に、麻布十番の
個性を大事に営業中。

地図C-5麻布十番2-1-8　TEL.03-3453-0561

鳥居坂下　備前

大人の隠れ家といった
趣のあるバー、
それが「備前」です。

地図D-1
麻布十番1-5-7 第一長門ビル1F
TEL.03-3402-0703

たぬき煎餅

地図D-3麻布十番1-9-13　TEL.03-3585-0501

総本家永坂更科布屋太兵衛

二色天せいろ
2,402円

地図C-4麻布十番1-8-7　TEL.03-3585-1676

鳥居坂下　七尾

女将さんの作る
ひと手間を加えた料理が
お気に入りです。
家族でよく食べに行きますね。

地図D-2
麻布十番1-5-10 第2石原ビル1F
TEL.03-3401-7770

セブン-イレブン 港区麻布十番2丁目店

近くて便利
セブン-イレブン

麻布十番1丁目店
麻布十番2丁目店
麻布十番3丁目店
麻布十番駅前店

地図C-1/B-3
A-5/B-5麻布十番2-3-10　TEL.03-3455-2226

M-Y クリニック歯科

麻布十番2-2-10麻布十番スクエア2階
TEL.03-5419-7300

花粉症の季節になってまいりま
した。早めの対策をお勧めいた
します。
アレルギー検査も行っており
ます。

nakamura-a10clinic.com/

心と体に優しい
医療を心がけています。
アロマ香る院内ではリラックス
して治療を受けて頂けます。

古美術　はせべや

麻布十番1-7-7　TEL.03-5775-1308

美術品高価買取致します。

地図D-3

地図D-3

中村麻布十番クリニック

地図C-4

崇文堂書店

地図C-5麻布十番1-11-11　TEL.03-3583-5658

イラストレーター・麻布十番納涼祭ポスターデザイン
宇野亞喜良氏 巻頭インタビュー　特集　十番のスイーツ＆パン屋さん

おもちゃのコバヤシ

小さな店に、沢山の楽しいオモ
チャたちが皆様のご来店をお待
ちしております。
お気軽にお立ち寄りください。

地図C-3麻布十番2-4-7　TEL.03-3451-7208

フクヤ化粧品店

皆様のきれいになるお手伝いを
させていただいております
化粧品専門店でございます。

地図C-1
麻布十番1-5-25麻布十番ハイツ1F(仮店舗)
TEL.03-3451-3355

永井薬局

漢方専門薬局。
キヨーレオピン取扱店。
漢方薬はエキス散、錠剤中心に
服みやすさを
心がけております。
慢性病の相談は要予約

地図C-4麻布十番1-8-10　TEL.03-3583-3889

オバタ薬局

地元の皆さんの健康を
サポートします！
お薬・美容・健康など、
お気軽にご相談ください。

地図C-3麻布十番1-7-11　TEL.03-3401-8717

麻布十番1-8-13 H.Bビル3F
TEL.03-3505-0612

総本家　更科堀井

地図C-1元麻布3-11-4　TEL.03-3403-3401

ご贈答品に更科堀井の半生そば
はいかがでしょうか。
お店でも、インターネットでも
お買い求めいただけます。

麻布十番2-1-1　TEL.03-3451-6464 地図C-1

福島屋

笑うかどには福島屋

火曜日も
営業を始めました！

地図C-4

ケーワイ堂靴店
進学、進級おめでとうございます。
新学期に向けて通学靴、上履き
等、スクールシューズ各種取りそ
ろえてご来店をお待ちしており
ます。サイズもお測りしますので
お気軽にお立ち寄りください！
火曜日定休
営業時間11時〜19時（状況に
より時間短縮する場合があり
ます）

地図C-3麻布十番2-4-4　TEL.03-3798-1807

山忠

麻布十番で創業40年。
安い旨いをモットーに
築地より新鮮な魚、旬の料理で
お客様をお待ちしています。

地図B-4麻布十番2-19-11　TEL.03-3451-5003

三幸園

予約も承ります。

営業時間：11:30〜24:30
定休日：毎週水曜（祭日の場合
は木曜休み）

地図D-4麻布十番1-8-7　TEL.03-3585-6306

麻布十番1-3-6 1・2F　TEL.03-5545-1225

パソコン・スマホ・タブレット、
お困りごとなら、ピーシーデポ
にご相談ください！
診断無料、インターネット・ス
マホなどの通信料金のご相談も
承ります。
お電話でも、直接ご来店でも
OK ！

ピーシーデポ　麻布十番店

地図D-4

総合洋品ニシモト

地図C-4麻布十番1-11-13　TEL.03-3583-6471

紀文堂

地図B-2麻布十番2-4-9　TEL.03-3451-8918

M.ROMAN

地図B-4/C-2麻布十番1-5-18　TEL.03-6434-0677

麻布吉野屋商店

地図C-1麻布十番1-5-27　TEL.03-3401-9353

平野屋紙文具店 HIRANOYA

地図D-3麻布十番1-8-13　TEL.03-3583-3569

麻布　和たま

地図C-3麻布十番2-3-12　TEL.03-3456-1661

鍋物の美味しい季節です。

油揚げ 110円
厚揚げ 220円
平型がんも 130円
銀杏入りがんも 150円

それニシモトさんなら
きっとある

何でも揃うすてきなお店

季節限定ワッフル
チョコクリーム
いちご餡
一個 170円(税込)

「天津丼（スープ付）」
￥990（税込）

13:00〜16:30
（昼の営業のみ）

平日ランチメニュー
11:00〜13:00



麻布十番2-8-6 ラベイユ麻布十番3階A TEL.03-6435-2202 
完全予約制土曜日診察

保険診療対応。慶応義塾大学病院より専門医
が集結し、大学病院に近いチーム医療を提供
しています。

保険診療から再生医療などの自由診療まで、
経験豊富な専門医が幅広い選択肢から健やか
で自然な美しさへ導きます。

整形外科

皮膚科/美容皮膚科

検 索麻布十番今林クリニック
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麻布十番今林クリニック　整形外科・皮膚科・美容皮膚科

日本経済新聞 麻布十番専売所

地図D-4

地図C-3

麻布医院 内科・肝臓内科・消化器内科・アレルギー科・皮膚科

地図D-4

いつまでも若々しく、元気に健
康的な生活を送るための人間
ドックや腫瘍マーカー検診を
行っています。

麻布十番1-11-1 エスティメゾン麻布十番3F
TEL.03-5545-8177

理容エンドウ

地図B-3

理容店だけがつくれる、
化粧ノリのいい、
すべすべの透明肌。
エステ・シェービングをどうぞ。

麻布十番2-13-10　TEL.03-3451-5365

さわやか信用金庫 麻布支店

www.shinkin.co.jp/sawayaka/

麻布支店
麻布十番4-1-9
TEL.03-3451-3710

麻布十番出張所
麻布十番2-14-3 
TEL.03-3456-8550 地図B-4

C-5

広告募集中！広告募集中！
十番だよりから、十番だよりから、

あなたのお店の情報を発信！あなたのお店の情報を発信！
くわしくはくわしくは  麻布十番商店街振興組合麻布十番商店街振興組合

TEL.TEL.03-3451-581203-3451-5812
にご連絡ください。にご連絡ください。

龍澤寺の納骨堂 ゆめみどう

地図C-1
9:00〜18:00 / 年中無休

元麻布3-10-5

maxplan SHARE M-10 コワーキング・貸し会議室

地図C-5

※バギー置き場やキッズスペースもございます。

暖かい日も増え、春の気配を感じる時期になりましたね。

当院でも引き続き、コロナワクチン接種(ファイザー、モデルナ)

を行っておりますので、お電話でお問い合わせください。

  院長 菊地さやか

麻布十番のお肌のクリニック

あおば皮フ科クリニック　一般皮膚科・小児皮膚科・アレルギー科・美容皮膚科

地図D-1麻布十番1-5-8ヴェスタビル2階　TEL.03-6447-1290　https://aoba.clinic

R STYLE BEAUTY（フェイシャル&痩身）
麻布十番の皆さまに
愛されて9年
信頼・安心・医療提携サロン
一般財団法人 内面美容医学財
団評議役員でファスティング、
ハーブピーリング、酵素のスペ
シャリストのセラピストがお肌
のお悩み、おカラダのお悩みを
解決いたします。

地図C-3
麻布十番2-8-5 メゾンアザブディックス302
TEL.03-5442-3477

住友不動産販売㈱ 麻布営業センター

地図C-3

無料査定実施中！
お気軽にお問い合わせ・
ご来店ください。

　HPからも
　　 ご相談
　　 受付中▶

麻布十番2-8-6 ラベイユ麻布十番2階
TEL. 0120-115-334

Aries　-Beauty&Spa-

地図A-3

頭皮と顔は一枚皮
【完全個室の極上ヘッドスパ×

髪に優しいオーガニックカラー】
マンツーマン施術で
　　  頭皮から本来の美しさへ＊

麻布十番3-7-1 石原ビル3F
TEL. 070-8508-3737

株式会社elpha

地図B-4

ウイルス対策の
予防・緊急対応に！

コロナに有効性が立証された「体
に優しい」消毒剤で空間を丸ごと
除菌します！

URL  https://el-pha.jp
Mail contact@el-pha.jp

麻布十番2-13-7 3F
TEL. 0120-553-059（24時間受付）　

大黒屋 麻布十番店
麻布十番上陸！！
ＴＶ雑誌でおなじみ
大黒屋です！
高価買取と激安販売
質屋業界最大手！
　売っても！
　　買っても！！
　　　大黒屋！！！

地図C-2麻布十番2-5-3　TEL.03-5771-0800

麻布シティデンタルクリニック
【ご挨拶】歴史深いここ麻布の地で
「本物のホスピタリティを歯科医療
に」との思いで開院に至りました。
患者様それぞれに最も適したオー
ダーメイド医療の時代。安心の医療
をぜひあなたに。　 院長 伊丹太郎
10:00〜13:30/14:30〜18:00
休診日：なし
全5室完全個室 各種保険取扱

地図A-5
麻布十番3-2-7リゾーム麻布十番1F
TEL.03-6809-5748

美肌脱毛専門サロンDione[ディオーネ]麻布十番店

地図D-4

麻布十番 blanc/冨士屋

地図C-5

ブランド品・高級腕時計・
貴金属・宝石などの
質・買取・販売を
行っております。

麻布十番2-19-1　TEL.03-3454-7820

大森真帆麻布十番クリニック

内科全般、腎臓内科、アレルギー
科を中心に診療しております。
健診なども承っておりますので
お気軽にご相談ください。

地図D-2
麻布十番1-5-9 高橋ビル201
TEL.03-6455-4317

公文麻布十番書写教室

地図C-3

〜文字に興味のある方ぜひ　教室見学受付中〜
子どもから大人まで楽しく学べる教室です。

学習曜日：水　木　金　土曜日

麻布十番2-3-10 十番会館605
TEL.03-3454-1677　田中 宥子

ユウキ・ホーム

地図B-4

麻布十番エリア専門
お住まいお探しの
プロフェッショナルです！！

麻布十番2-19-10　TEL.03-5730-0066

ローズマリーミュージックスクール

麻布十番2-20-12　TEL.03-5383-0195

十番稲荷神社

麻布十番1-4-6　TEL.03-3583-6250

なかむらそうクリニック 泌尿器科・女性泌尿器科・内科

地図D-3
麻布十番1-7-1 MGB 麻布十番5F
TEL.03-6434-7828

排尿トラブル・血尿・膀胱炎・
結石、検診でPSAの値が高いと
いわれた、性感染症が心配！！
泌尿器科の初期の検査は、尿や
血液、超音波などの手軽な検査
がほとんどです。まずはお気軽
にご相談ください。

nakamura-so.com

広告募集中！広告募集中！
十番だよりから、十番だよりから、

あなたのお店の情報を発信！あなたのお店の情報を発信！
くわしくはくわしくは  麻布十番商店街振興組合麻布十番商店街振興組合

TEL.TEL.03-3451-581203-3451-5812
にご連絡ください。にご連絡ください。

地図B-5

重ねゆく日々のためにピアノ教育を通して心を豊かに育
てましょう。こどもに“ピアノ”という「新しい景色」を見
せてあげませんか。

地下鉄麻布十番駅4番出口より徒歩1分　体験レッスン受付中。
お電話・QRコードからホームページよりお問合せください。

営業時間　10:00〜19:00
定休日　　月曜日・火曜日
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カドル●

■J文房具のながとや

■十番電気商会
■J武正商店

ケーワイ堂■J

■Jミクラヤ靴店中村屋●
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ファッション ライフ
フード サービス
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　 は、ＪＳＳ加盟店です
本号掲載の店は赤文字です
□は、スマイル商品券が使用できます。

（港区内共通商品券）

このステッカーの
ある店で使おう！

第227回

本社
港区麻布十番1-5-8 ヴェスタビル5F

麻布店
港区麻布十番2-8-3
スピカレジェント1F

不動産のパシ・コム

※お気軽にご相談ください。秘密厳守！※お気軽にご相談ください。秘密厳守！

TEL:03-5474-7400

TEL：03-5474-1001

麻布と共に50年

令和4年3月1日発行　麻布十番商店街振興組合広報部

8十番だよりは、各店舗・地下鉄の駅に置いてあります

お問い合わせ先　サムライ日本　のび太　TEL.080-8468-7581
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新型コロナウイルス感染拡大予防のため
中止とさせて頂きます。


