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麻布十番商店街のホームページ ▶麻布十番商店街のホームページ ▶ 麻布十番 検 索

初詣の密を避けるためご祈祷や
御朱印等に変更点がございます。

詳しくは神社HPへ▶

http://www.jubaninari.or.jp十番稲荷神社
TEL 03-3583-6250
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麻布十番フラッグ・バッグ
価格 ： ￥1,500（税込）下記販売店にて絶賛販売中！

Asami・クロスギャラリー ・ケーワイ堂靴店・コットンフィールド・崇文堂書店・プチレダ・文房具のながとや・はなみずき（港区役所1階）

詳細は公式サイトにて！ HP：https://www.azabujuban.or.jp　（数に限りがございます。売り切れの際はご容赦ください。）

販売店

※
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新型コロナウイルス対策について
●御朱印は「書き置きの紙（貼付用の紙）」か各社寺で頒布している「専用色紙」のみの対応となります。　●ご持参の御朱印帳や
色紙への押印はいたしません。　●何日にご参拝頂いても日付はすべて「令和四年正月」か「令和四年正月吉日」となります。

令和4年の港七福神巡りでは、密を避けるために下記の通り受付方法を変更いたします。
ご参拝の際はマスク等ご着用ください。体調が優れない場合はご参拝をご遠慮ください。新型コロナウイルス対策について
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麻布十番商店街振興組合

理事長　平野 一夫

新年のご挨拶
あけましておめでとうございます。日頃より麻布十番商店街をご利用いただきましてありがとうございます。昨年一昨年
とコロナ感染により行動は制限され、すべてに自粛せざるを得ないという環境でありましたが、世界が注目する中、
東京オリンピック・パラリンピックが開催されました。なかなか開催が決定しない状況下、選手たちは調整にとても
苦労されたと思いますが、参加されたアスリート達に私達はとても励まされ、さらに日本は過去最高のメダルを取り多く
の国民に感動を与えてくれました。
さて、新年を迎えまして麻布十番商店街を取り巻く環境も変わりつつあります。麻布台地区・三田地区と再開発が始
まっています。開発に伴う来街者数の増加に対応できるよう魅力ある商店街に努めてまいりたいと思います。
そのためにも今、六本木ヒルズ方面から一の橋まで、商店街の歩車道、街路灯を整備しております。2年後には整備を
終えますので、お客様には工事の間ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解いただきたいと存じます。
今年も節分から行事が始まります。変異株がどのような状況になるか心配もありますが、何よりも皆様の安全を第一に
考え、コロナ禍の中で新しい様式に対応してできることを実行していきたいと思います。そして少しずつ元気な商店街を
取り戻していきたいと考えておりますので、各店舗の皆様にもご協力をよろしくお願いいたします。
当商店街をご利用のお客様におかれましては、本年も麻布十番商店街をご贔屓くださいますようお願い申し上げます。
皆様方のご健勝、ご繁栄を願うとともに、新しい年が良い年になるよう祈念して新年のご挨拶とさせていただきます。
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麻布十番会館 2階　参加費 200円（小学生以下 100円）
時間内は出入り自由ですので、お好きな時間に来てご自由にご対局ください。

1月1日（土）は
お休みです。

毎月第1、第3 土曜 開催

No.39

M-Y Clinic院長の藤田元規さん

1月15日（土）　10:00～16:00

ココ、行って来ました

麻布消防署からのお知らせ麻布消防署からのお知らせ

文化財を火災から守ろう

M-Y Clinic　　麻布十番1-8-13 H.Bビル3F　　TEL.03-3505-0612
休診日：毎週月曜日　HP：http://www.m-y-clinic.jp

～育てよう　歴史を守る　防火の心～

（1月はお休みです）
毎月第1 土曜日毎月第1 土曜日毎月第1 土曜日毎月第1 土曜日

麻布図書館ぽんぽこ通信　Vol.85
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Storytime in English　「英語でおはなし会」
英語で絵本の読み聞かせをしたり、手遊び歌を歌ったりします。
日　　　時：1月9日（日）　14:30〜15:00
対象と定員：児童15名とその保護者（当日受付、先着順）

日本の文化財は、木や紙など
の可燃物で造られているもの
が多く、大きな被害を受ける
危険性が高くなっています。
東京消防庁では、1月26日を
中心に文化財を火災や地震な
どから守るための自衛消防訓
練の実施などを呼びかけてい
ます。

※イベントの詳細は港区立図書館ホームページでご確認ください。
　新型コロナウイルスの感染状況によっては中止させていただくこともございます。

※新型コロナウイルスの感染状況によっては中止させていただくこともございます。

◆年始は1月4日(火)午前9時からの開館となります。お問合せ：TEL.03-3585-9225 へ。

14:00～16:00	『柳家花緑の落語入門』
14:00～15:00
14:00～15:30 ※作品の受付は終了しました。	
14:30～15:00
14:30～15:00	
14:00～15:40 「ソルト」

いべんと、おしらせ

写真：麻布山 善福寺で消防演習

【DVDシ ア タ ー】
【ブ ック ス タ ート】
【冬 の 俳 句 講 座】
【お は な し 会】
【きしゃポッポおはなし会】
【 映 画 会 】

	 1月	 7日	（金）
	 1月	10日	（月）
	 1月	15日	（土）
	 1月	16日	（日）
	 1月	22日	（土）
	 1月	27日	（木）

この地に御鎮座して1081年になります。
どこを掘っても塩水ばかりのこの地に真水が
湧いている所、そこがこの神社で、水の神様を
お祀りしています。やがてその水が川になり
現在の麻布十番商店街の形を造ったと言われ
ています。
小さい神社ですが御利益は大きいです。

港区六本木6-7-14

朝日神社

としょかんくいず

2021年9月、麻布十番商店街振興組合
会員であるM-YClinic院長の藤田元規さ
んが、駐日リトアニア共和国大使館から
感謝状を贈呈されました。藤田院長が大
使から感謝状を授与されたのは、2017年
に続き2度目。仕事では歴代駐日大使の
主治医として、プライベートでは日本文化
の案内者として交流を重ねてきた藤田院
長。麻布十番商店街振興組合の平野一夫
理事長にリトアニア共和国大使を紹介し
たことで、リトアニア共和国大使館と麻布
十番商店街との街ぐるみのお付き合いが
始まりました。夏の「麻布十番納涼まつり」
でのリトアニア大使館ブースの出店、秋ま
つりでは大使自らがお神輿を担ぎ、大晦
日の賢崇寺での除夜の鐘撞きに参加いた
だくなど、折々のイベントを通して日本と
リトアニアの交流を深めてまいりました。
今回の感謝状は、その交流への尽力に対
するものでした。今回はコロナ禍もあり、
実際の対面での式典はありませんでした
が、感謝状はM-YClinicの受付に飾られ
ていますのでぜひご覧ください。

麻布警察署からのお知らせ

1月26日は

文化財防火デー

朝日神社のYouTubeはこちら▶︎

麻布警察署　防犯係　TEL.03-3479-0110（防犯係2612）

在宅時も留守電設定、非通知や知らない電話に出ない！電話に出ても確認のため折り
返すと言って電話を切る！知らない人にお金やキャッシュカードを絶対に渡さない！

駐日リトアニア共和国大使館より2度目の感謝状授与

M-Y Clinic藤田元規 院長と平野一夫 理事長
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～女性ライター達のイチオシ！をご紹介します～
万年ダイエッター万年ダイエッター
におすすめ！におすすめ！

第
1
7
4
回

ほ
ほ
え
み

店
舗
ア
ッ
プ

麻布十番で1982年創業の老舗イタリア料理店L
ラ ・ コ メ ー タ
AICOMETA。

長年本場イタリア料理の本物の味を伝え続けるオーナーシェフの
鮎田淳治さんと、息子さんでありスーシェフの鮎田晃アンドレアさん
にお話をうかがいました。

十
番
で
40
年
続
く
老
舗
イ
タ
リ
ア
料
理
店

L
A 

C
O
M
E
T
A

――	 人気メニューや、冬ならではのオススメを教えてください。
晃さん：父が日本に根付かせたLA COMETAの本物のイタリア料理を、スー
シェフとして今後も基本に忠実に提供していきたいです。定番のイワシのパレ
ルミターナやこだわり抜いたイカスミのソースは、これを目当てに来てくださ
るお客様もいるほどです。また、北海道直送の茸や山菜、果物などの旬の食材を
取り入れている他、秋から冬にかけては地元ハンターと一緒に自分で獲ったエ
ゾシカを、解体まですべて行ってお店で提供しています。冬限定の野生エゾシ
カ肉の赤ワイン煮込み、エゾシカのグリルに天然山ぶどうのソース、北海道で
定番の香り高い落葉きのこのアーリオオーリオなど、この時期限定メニューを
召し上がってください。

人気のイカスミ、冬はジビエや北海道直送食材がオススメ

本物のイタリア料理の味を提供したい！
――	 創業当時の麻布十番や日本のイタリア料理はどんな風でしたか？
淳治さん：その頃はイタリア料理というと、アメリカンピザやミートボール
スパゲティのこと。フルコースで食べるイタリア料理を知る人は少なかった
です。イタリアでの修行を終えてお店を開くにあたり、外国の方が多く集まる
麻布十番が最適だと思いました。本物の味を知っていただくために、開店以来
コース料理を提供しています。当時の日本で入手できるイタリア食材は少な
く、それでもルッコラなどのイタリア野菜を自分で育て、オリーブオイルや調
味料などをイタリアから輸入して、本場の味を伝えることに苦心しました。い
まも当店では、厳選した直輸入イタリア食材や調味料を使っています。

寅年だけど、羊を食べるよ！【ウルトラチョップ プリュ】
ライターの亜子です！新年あけましておめでとうございます。
今年も大好きな麻布十番で孤高の独身生活を謳歌します。
十番だより読者のみなさま一人一人にとって、光り輝く一年になりますように。
Go! Go! Juban Girls一同、切に願っております。
さぁ、2022年1発目のわたしのおすすめはこちら。言わずと知れた大人気店、

【ウルトラチョップ プリュ】です！
ラム好きにとっては天国のようなお店。わたしもその一人で、無類のラム好き
を公言しています。牛・鶏・豚肉と比較してカロリーは低め。また​​カルニチン
というアミノ酸が多く含まれているため、エネルギーの燃焼が活発にすすむと
のこと。健康管理にシビアに取り組む全港区民に知っていただきたいです。
豆知識も入れつつ、まず、絶対に食べなければいけないメニュー[ラムチョッ
プ]を全3種類いただきました。
①レギュラー(クリスマス島の塩＋胡椒) ②柚子胡椒 ③トリュフマスタード
特におすすめはトリュフマスタード。ラム独特の風味とトリュフが絡み合っ
て、とっても高貴なお味です！しかし正直、ラム
チョップ3本だけではまだまだ足りないという
お客様がほとんど。そこで店長奥山さんの推奨は
[ラムラック]。聞きなれない料理名ではあるので
すが、骨付きロースの炭火焼き（つまり、チョッ
プになる前の肉塊）です。ハーフサイズは4本

（2,728円）、フルサイズは8本（4,928円）。ラム
ラックを堪能いただき、それでも足りなければ
ラムチョップを追加で注文しましょう。（ラム
チョップ、ラムラックは輸入状況によってお値段
の変動がございます。）
そして数あるメニューの中からもう1品、わたし

麻布十番2-3-6　TEL.03-3455-1339 営業時間：[月-木]17:00-24:00(L.O.23:00)（金曜日のみ17:00-翌3:00）[土・日・祝]17:00-24:00(L.O.23:00) 定休日：年中無休　 地図C-4

シックでおしゃれな店内

必ず食べてほしいラムチョップ

の推しは[1番人気！ラムのたたき～花びらチー
ズ添え～]です。一口いただいて、名前の通り一番
人気という点に大きく頷けました。
ラムをたたきに調理するには高度な技術が必要
で、店長さんをはじめお店の方は日々勉強会に参
加して調理方法を研究していらっしゃるとのこ
と。風味は残しつつ、クセはなく、柔らかくって、
食べ応えは満点でした！とても珍しい花びらの
ようなまろやかなチーズとの相性も◎。一皿丸ご
と独り占めをしてしまいました。
これまで中東料理のレストランやハラル対応の
お店でラムをいただいてきましたが、ウルトラ
チョップのラムは一味も二味も違っていて、素人でもよくわかるほど。その秘
密はズバリ、ニュージーランドからの輸送方法にありました。冷凍ではなく、
チルド便。それゆえに風味はそのまま残し、柔らかくって、コクがある。実際に
毎年必ず現地へ赴き、品評して、買い付けている。と、店長さん。そのこだわり
はお肉だけではありません。ウルトラチョップを味わい尽くすためにはワイン
も忘れてはいけないポイント。こちらもまたニュージーランドのワイナリーに
通い、本当に美味しいもの、お料理に合うもの、日本未上陸のものを作り手さ
んから買い付けています。全てのワインにはストーリーがあって、こぼれ話と
ともに、ラムチョップとともにお食事に彩（イロドリ）を添えてくれます。
お一人でも、グループでも気軽に訪れて思い出を作ることができる素敵な空間
です。15名から貸切もできますので、新年会にぜひいかがでしょうか。今年は
寅年だけど、羊を食べまくる！お
いしく、美しく、ヘルシーに。
一緒に麻布十番ライフを楽しみま
しょう！！！

オススメポイント
・日曜日も休まず営業
・終日アルコール提供中
・徹底した衛生管理（検温・アルコール消毒）
・テイクアウト&Uber eats は23時までOK

麻布十番1-7-2　TEL.03-3470-5105
営業時間：17:30 ～21:00 (L.O.20:00)
定休日：月・日・祝日
HP：https://www.cometa.jp/
インスタグラム：https://www.instagram.com/lacometa10ban/ 地図D-3

テレビでも紹介された大人気の「カッサータ」が、お店でテイクアウトできるようになりました。

リコッタチーズとマスカルポーネチーズをブレンドしたクリーム
に、イタリア ブロンテ産の甘さとコクの強いピスタチオやドライ
フルーツをたっぷり閉じ込めて冷やし固めたイタリアのアイス
ケーキ。お店で提供する他、オンラインショップやお店でのテイク
アウトもできるようになりました。

アイスケーキ「カッサータ」　¥2,000（税込）

ウルトラチョップカレー

ソムリエが選ぶスペシャルなNZワイン

HP Instagram



麻布十番の街角から、いろんな声をピックアップ。
投稿も歓迎します！微笑み通信
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グレイス
雑式通り

　  

グレイス

麻布十番1-7-2 エスポワール麻布ビル1F
TEL.03-3475-6972
営業時間：ランチ 11:30～14:30（L.O14:00）
	 ディナー17:00～22:30（L.O22:00）
	 ※日曜日・祝日ランチ休み
	 ※材料がなくなり次第閉店となります。

定休日：年末年始 地図D-3

寒い冬にお勧めしたい、滋養たっぷりグレイスの蔘鶏湯のご紹介です。
スプーンでほろっと崩れるくらい柔らかな若鳥の中に、朝鮮人参などの
漢方が詰められており、滋味まろやかなスープが疲れた身体を優しく癒
してくれます。若鳥は丸ごと煮込まれているのでぷるぷるのコラーゲン
も含まれており、美肌効果も期待できます。食べ方は、取り皿に鶏肉と
スープを取り分けて、まずはそのままの味をいただきます。次に取り分
けた際は、塩胡椒を足して少し濃い味付けを、最後は付け合わせのキム
チと一緒にピリ辛なスープを味わいます。体調を崩しやすいこの季節、

「少し疲れたな」と感じる日は、是非グレイスの蔘鶏湯で栄養をつけて
みてください。

港区立南山幼稚園　

Minato City,Nanzan kindergarten

〈教育目標〉
げんきな子

よくかんがえる子
なかよくする子

2学期の終わりに南山幼稚園では、表現活動に取り組みました。各学年で取り
組んだ話の中で、自分なりに動いたり、言葉を言ったりしながら、一つの話を
創りあげる劇遊びを行いました。

3歳児りんご組は、大好きな「バスごっこ」の歌を
もとに話をつくりました。子どもたちは好きな動
物に変身し、順番にバスに乗ることを楽しみまし
た。でこぼこ道を走ったり、急ブレーキをかけられ
たりしながら、みんなでバスに乗って揺られるこ
とを楽しみました。
4歳児ばら組は、「おいもをどうぞ」の絵本をもと
に、芋を分け合う動物たちの話を楽しみました。

「おいもをどうぞ」「ありがとう」など、動物になっ
て友達と言葉を交わしながら、話に沿って動いて
いくことを十分に楽しみました。
5歳児さくら組は、学級で話をつくり、それらを自
分たちで表現しました。みんなでアイデアを出し
合い、様々なところに冒険に行く話を作り上げて
いく過程では、想像することの楽しさを十分に味
わいました。そして、それらを自分たちの動きで展
開させ、劇としてつくり、保護者の方に見ていただきました。

子どもたちは表現活動を通して、創る楽しみを味わうとともに、表現するこ
とで自分の中にある「よさ」を十分に知ることができるようにしています。

第10回 山田光夫さん ケーワイ堂
今回は麻布十番商店街振興組合の副理事長も務めるケーワイ堂の山田さんとお話し
てきましたぴょん。「ジュバピョンなんかにはあまり本音で語ってくれないんじゃ
ないかしら」と勝手に心配していたけどたっぷり十番への想いを聞かせていただけ
ましたぴょんね。下のQRコードを読み込んで動画もぜひご覧くださいぴょん。

質問1：山田さんは十番生まれですか？
山田さん：茨城県の取手から昭和48年に十番へ来ました。
質問2：十番に来てからはどんな遊びをしていましたか？
山田さん：当時の青年会の会長だった酒巻さん（魚可津）に青
年会に誘われて入って、いろいろ飲みにいきましたよ。ふぐの

「小やなぎ」さんとか「さくら田」さんによく行きました。今のふぐ屋みたいに高いお
店じゃなかったんですよ。青年会で毎週木曜日の夜に商店街のお掃除をして、その
後にみんなで飲んでいろんな話をしましたね。
質問3：商店街で一番大変だった思い出といえば？
山田さん：やっぱり納涼まつりかな。「おらがくに自慢」の担
当だったんだけど、ある年に雨が降って作った売り台がびしょ
濡れになっちゃった。そのままじゃ来年使えなくなっちゃうか
らみんなで水を拭き取って終わったらもう2時くらいであれは一番大変だったかな。
質問4：一番好きな麻布十番のイベントは何ですか？
山田さん：やっぱり秋祭りが一番いいね。神酒所なんか行くと
先輩やいろんな人が来て、俺なんか地方から来てわからなかっ
たから十番の今までの話とかいろんな話を聞かせてもらって、
やっぱり楽しいよね。
質問5：これからの十番はどんな街であってほしいですか？
山田さん：年寄りでも若い人でも子供たちでもみんなが一緒に楽しめるような商店
街。港区は子供が増えてて親が子供を安心して育てられるような政策をやっている
から商店街もそれをうまく参考にしながら子供がのびのび育てる環境にし
たらいいんじゃないかな。

インタビューの様子はYouTubeでも視聴することができます。（QRコードをスキャンしてください）

YouTube

「「蔘蔘
サムゲタンサムゲタン

鶏湯鶏湯」4,400」4,400円円（税込）（税込）

１月の未就園児の会「こばとクラブ」は、1月12日（水）、1月19日（水）です。
事前申込み制となっていますので、申込み方法や内容は、ホームペー
ジでご確認ください。また、新型コロナウィルスの感染者数の状況に
より、中止となることがあります。ご了承ください。

http://nanzan-kg.minato-tky.ed.jp ▶

169169 都税のお知らせ（令和4年1月分）

HPはこちら【東京都主税局】　https://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/

住宅用地の申告はお済みですか？（23区内）
1月1日現在、住宅の敷地として利用されている土地（住宅用地）で一定
の要件を満たす場合、固定資産税・都市計画税（23区内）が軽減されま
す。軽減を受けるためには、申告が必要です。令和4年1月31日（月）まで
に、土地が所在する区にある都税事務所の土地班に申告してください。

【お問合せ】港区にある物件について 港都税事務所 03-5549-3800（代表）

1月は固定資産税（償却資産）の申告月です（23区内）
令和4年1月1日現在、23区内に償却資産を所有している方は、申告が必
要です。令和4年1月31日（月）までに、資産が所在する区にある都税事
務所に申告してください。申告には、電子申告（eLTAX：エルタックス）
もご利用になれます。詳細は、HPまたは下記問合せ先へ。

【お問合せ】港区にある資産について 港都税事務所 03-5549-3800（代表）
　　　　　 電子申告についてeLTAXホームページ https://www.eltax.lta.go.jp/

認定長期優良住宅（一定の要件を満たすもの）を新築した場合、
固定資産税が減額されます～1月31日までに申告してください～
期　　間：新たに固定資産税が課税される年度から5年度分（3階建以
　　　　　上の耐火・準耐火建築物については7年度分）
軽減税額：固定資産税額（居住部分で1戸あたり床面積120㎡相当分ま
　　　　　でを限度）の2分の1を減額
住宅が新築された年の翌年（1月1日新築の場合はその年）の1月31日ま
でに、減額の申告が必要です。「東京共同電子申請・届出サービス」HP
による申告も可能です。
詳細は、主税局HPまたは下記問合せ先へ。

【お問合せ】港区にある物件について 港都税事務所 03-5549-3800（代表）

昔の国際バザール
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ファッション  フード  グルメ  ライフ  サービス  その他

麻布十番振興組合加盟店

お店の最新 生 情報やお買い得ニュースが満載！！

Asami

キュートで
リーズナブルなBag

地図C-3

コットンフィールド

地図B-5

きものアートすなが

創業130年の呉服屋。
少し渋めのこの店独特のセンス
が面白い。和の小物も豊富に取
り揃えられている。

地図C-5麻布十番2-1-8　TEL.03-3457-0323 麻布十番2-3-1　TEL.03-3451-6019

月島家

出世いなり、おにぎりいろいろ、
いなりずし、今川焼（クリーム、
あんこ、チーズ）、のり巻、赤飯

地図C-3麻布十番2-3-1　TEL.03-3452-0991

入山酒店

地元と共に、麻布十番の
個性を大事に営業中。

地図C-5麻布十番2-1-8　TEL.03-3453-0561

鳥居坂下　備前

大人の隠れ家といった
趣のあるバー、
それが「備前」です。

地図D-1
麻布十番1-5-7 第一長門ビル1F
TEL.03-3402-0703

たぬき煎餅

昭和3年創業。
材料にこだわり伝統の製法を
継承しながらも、
常に新商品を
開発していきます。

地図D-3麻布十番1-9-13　TEL.03-3585-0501

総本家永坂更科布屋太兵衛

二色天せいろ
2,402円

地図C-4麻布十番1-8-7　TEL.03-3585-1676

鳥居坂下　七尾

女将さんの作る
ひと手間を加えた料理が
お気に入りです。
家族でよく食べに行きますね。

地図D-2
麻布十番1-5-10 第2石原ビル1F
TEL.03-3401-7770

セブン-イレブン 港区麻布十番2丁目店

近くて便利
セブン-イレブン

麻布十番1丁目店
麻布十番2丁目店
麻布十番3丁目店
麻布十番駅前店

地図C-1/B-3
A-5/B-5麻布十番2-3-10　TEL.03-3455-2226

M-Y クリニック歯科

心と体に優しい
医療を心がけています。
アロマ香る院内ではリラックス
して治療を受けて頂けます。

古美術　はせべや

麻布十番1-7-7　TEL.03-5775-1308

美術品高価買取致します。

地図D-3

地図D-3

崇文堂書店

地図C-5麻布十番1-11-11　TEL.03-3583-5658

イラストレーター・麻布十番納涼祭ポスターデザイン
宇野亞喜良氏 巻頭インタビュー　特集　十番のスイーツ＆パン屋さん

おもちゃのコバヤシ

小さな店に、沢山の楽しいオモ
チャたちが皆様のご来店をお待
ちしております。
お気軽にお立ち寄りください。

地図C-3麻布十番2-4-7　TEL.03-3451-7208

フクヤ化粧品店

皆様のきれいになるお手伝いを
させていただいております
化粧品専門店でございます。

地図C-1
麻布十番1-5-25麻布十番ハイツ1F(仮店舗)
TEL.03-3451-3355

永井薬局

漢方専門薬局。
キヨーレオピン取扱店。
漢方薬はエキス散、錠剤中心に
服みやすさを
心がけております。
慢性病の相談は要予約

地図C-4麻布十番1-8-10　TEL.03-3583-3889

オバタ薬局

地元の皆さんの健康を
サポートします！
お薬・美容・健康など、
お気軽にご相談ください。

地図C-3麻布十番1-7-11　TEL.03-3401-8717

麻布十番1-8-13 H.Bビル3F
TEL.03-3505-0612

総本家　更科堀井

地図C-1元麻布3-11-4　TEL.03-3403-3401

ご贈答品に更科堀井の半生そば
はいかがでしょうか。
お店でも、インターネットでも
お買い求めいただけます。

麻布十番2-1-1　TEL.03-3451-6464 地図C-1

福島屋

笑うかどには福島屋

火曜日も
営業を始めました！

地図C-4

ケーワイ堂靴店
あけましておめでとうござい
ます。
新年は5日水曜日より営業いた
します。
新学期に向けて新しい上履き
はいかがでしょうか。サイズも
お測りします。
ご来店お待ちしております。
火曜日定休　
営業時間11時～19時

地図C-3麻布十番2-4-4　TEL.03-3798-1807

山忠

麻布十番で創業40年。
安い旨いをモットーに
築地より新鮮な魚、旬の料理で
お客様をお待ちしています。

地図B-4麻布十番2-19-11　TEL.03-3451-5003

三幸園

予約も承ります。

営業時間：11:30～24:30
定休日：毎週水曜（祭日の場合
は木曜休み）

地図D-4麻布十番1-8-7　TEL.03-3585-6306

＠uokatsu
からどうぞ。

求人も
お得な情報も

地図C-2麻布十番1-6-5　TEL.03-3401-7959

魚可津

麻布十番1-3-6 1・2F　TEL.03-5545-1225

パソコン・スマホ・タブレット、
お困りごとなら、ピーシーデポ
にご相談ください！
診断無料、インターネット・ス
マホなどの通信料金のご相談も
承ります。
お電話でも、直接ご来店でも
OK ！

ピーシーデポ　麻布十番店

地図D-4

総合洋品ニシモト

地図C-4麻布十番1-11-13　TEL.03-3583-6471

紀文堂

地図B-2麻布十番2-4-9　TEL.03-3451-8918

M.ROMAN

地図B-4/C-2麻布十番1-5-18　TEL.03-6434-0677

麻布吉野屋商店

地図C-1麻布十番1-5-27　TEL.03-3401-9353

平野屋紙文具店 HIRANOYA

地図D-3麻布十番1-8-13　TEL.03-3583-3569

麻布　和たま

地図C-3麻布十番2-3-12　TEL.03-3456-1661

季節限定ワッフル
モンブラン
コーヒークリーム 
一個 170円（税込）

鍋物の美味しい季節です。

油揚げ	 110円
厚揚げ	 220円
平型がんも	 130円
銀杏入りがんも	 150円

それニシモトさんなら
きっとある

何でも揃うすてきなお店
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あんかけチャーハン
13:00～16:30

（昼の営業のみ）

平日ランチメニュー
11:00～13:00

あんかけチャーハン　黒



麻布十番2-8-6 ラベイユ麻布3F TEL.03-6435-2202 
予約優先土曜日診察

整形外科
保険対応
慶應義塾大学病院より8名の専門医が集結し、
病院に近いチーム医療を実践
皮膚科・美容皮膚科
皮膚科保険対応   皮膚科医師2名在籍
整形外科と皮膚科・美容皮膚科の二診体制に
よる治療

検 索麻布十番今林クリニック
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麻布十番今林クリニック　整形外科・リハビリテーション科・皮膚科・美容皮膚科

麻布十番2-2-10麻布十番スクエア2階
TEL.03-5419-7300

寒くなって参りました。
うがい手洗いなどかぜ対策に
努めましょう。
インフルエンザワクチンも受
け付けております。

nakamura-a10clinic.com/

日本経済新聞 麻布十番専売所

地図D-4

地図C-3

中村麻布十番クリニック

地図C-4

麻布医院 内科・肝臓内科・消化器内科・アレルギー科・皮膚科

地図D-4

いつまでも若々しく、元気に健
康的な生活を送るための人間
ドックや腫瘍マーカー検診を
行っています。

麻布十番1-11-1 エスティメゾン麻布十番3F
TEL.03-5545-8177

理容エンドウ

地図B-3

理容店だけがつくれる、
化粧ノリのいい、
すべすべの透明肌。
エステ・シェービングをどうぞ。

麻布十番2-13-10　TEL.03-3451-5365

さわやか信用金庫 麻布支店

www.shinkin.co.jp/sawayaka/

麻布支店
麻布十番4-1-9
TEL.03-3451-3710

麻布十番出張所
麻布十番2-14-3	
TEL.03-3456-8550 地図B-4

C-5

広告募集中！広告募集中！
十番だよりから、十番だよりから、

あなたのお店の情報を発信！あなたのお店の情報を発信！
くわしくはくわしくは  麻布十番商店街振興組合麻布十番商店街振興組合

TEL.TEL.03-3451-581203-3451-5812
にご連絡ください。にご連絡ください。

龍澤寺の納骨堂 ゆめみどう

地図C-1
9:00〜18:00 / 年中無休

元麻布3-10-5

maxplan SHARE M-10 コワーキング・貸し会議室

地図C-5

※バギー置き場やキッズスペースもございます。

明けましておめでとうございます。

本年も地域の皆様が健やかに過ごせますよう、お役に立

てればと思っております。どうぞよろしくお願い致します。

当院でもコロナワクチン3回目接種の受付をしております。

お電話でお問い合わせください。

  院長 菊地さやか

麻布十番のお肌のクリニック

あおば皮フ科クリニック　一般皮膚科・小児皮膚科・アレルギー科・美容皮膚科

地図D-1麻布十番1-5-8ヴェスタビル2階　TEL.03-6447-1290　https://aoba.clinic

R STYLE BEAUTY（フェイシャル&痩身）
麻布十番の皆さまに
愛されて9年
信頼・安心・医療提携サロン
一般財団法人 内面美容医学財
団評議役員でファスティング、
ハーブピーリング、酵素のスペ
シャリストのセラピストがお肌
のお悩み、おカラダのお悩みを
解決いたします。

地図C-3
麻布十番2-8-5 メゾンアザブディックス302
TEL.03-5442-3477

住友不動産販売 麻布十番営業センター

地図C-3

無料査定実施中！
お気軽にお問い合わせ・
ご来店ください。

　HPからも
　　 ご相談
　　 受付中▶

麻布十番2-8-6 ラベイユ麻布十番2階
TEL. 0120-115-334

3DBodyLab スリムビューティハウス麻布十番店

地図C-3

エステ×パーソナルジム

骨盤ダイエットとトレーニング
で美しく健康的な体を目指しま
しょう！
各種体験コースございます。

麻布十番1-5-18カートブラン麻布十番9階
TEL. 03-6455-5575

Aries　-Beauty&Spa-

地図A-3

頭皮と顔は一枚皮
【完全個室の極上ヘッドスパ×

髪に優しいオーガニックカラー】
マンツーマン施術で
　　  頭皮から本来の美しさへ＊

麻布十番3-7-1 石原ビル3F
TEL. 070-8508-3737

株式会社elpha

地図B-4

ウイルス対策の
予防・緊急対応に！

コロナに有効性が立証された「体
に優しい」消毒剤で空間を丸ごと
除菌します！

URL  https://el-pha.jp
Mail contact@el-pha.jp

麻布十番2-13-7 3F
TEL. 0120-553-059（24時間受付）　

大黒屋 麻布十番店
麻布十番上陸！！
ＴＶ雑誌でおなじみ
大黒屋です！
高価買取と激安販売
質屋業界最大手！
　売っても！
　　買っても！！
　　　大黒屋！！！

地図C-2麻布十番2-5-3　TEL.03-5771-0800

麻布シティデンタルクリニック
【ご挨拶】歴史深いここ麻布の地で
「本物のホスピタリティを歯科医療
に」との思いで開院に至りました。
患者様それぞれに最も適したオー
ダーメイド医療の時代。安心の医療
をぜひあなたに。　 院長 伊丹太郎
10:00〜13:30/14:30〜18:00
休診日：なし
全5室完全個室 各種保険取扱

地図A-5
麻布十番3-2-7リゾーム麻布十番1F
TEL.03-6809-5748

美肌脱毛専門サロンDione[ディオーネ]麻布十番店

地図D-4

麻布十番 blanc/冨士屋

地図C-5

ブランド品・高級腕時計・
貴金属・宝石などの
質・買取・販売を
行っております。

麻布十番2-19-1　TEL.03-3454-7820

大森真帆麻布十番クリニック

内科全般、腎臓内科、アレルギー
科を中心に診療しております。
健診なども承っておりますので
お気軽にご相談ください。

地図D-2
麻布十番1-5-9 高橋ビル201
TEL.03-6455-4317

公文麻布十番書写教室

地図C-3

～文字に興味のある方ぜひ　教室見学受付中～
子どもから大人まで楽しく学べる教室です。

学習曜日：水　木　金　土曜日

麻布十番2-3-10 十番会館605
TEL.03-3454-1677　田中 宥子

ユウキ・ホーム

地図B-4

麻布十番エリア専門
お住まいお探しの
プロフェッショナルです！！

麻布十番2-19-10　TEL.03-5730-0066

ローズマリーミュージックスクール

麻布十番2-20-12　TEL.03-5383-0195

十番稲荷神社

麻布十番1-4-6　TEL.03-3583-6250

なかむらそうクリニック 泌尿器科・女性泌尿器科・内科

地図D-3
麻布十番1-7-1 MGB 麻布十番5F
TEL.03-6434-7828

排尿トラブル・血尿・膀胱炎・
結石、検診でPSAの値が高いと
いわれた、性感染症が心配！！
泌尿器科の初期の検査は、尿や
血液、超音波などの手軽な検査
がほとんどです。まずはお気軽
にご相談ください。

nakamura-so.com

地図B-5

重ねゆく日々のためにピアノ教育を通して心を豊かに育
てましょう。こどもに“ピアノ”という「新しい景色」を見
せてあげませんか。

地下鉄麻布十番駅4番出口より徒歩1分　体験レッスン受付中。
お電話・QRコードからホームページよりお問合せください。

営業時間　10:00〜19:00
定休日　　月曜日・火曜日
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ファッション ライフ
フード サービス
グルメ その他

　 は、ＪＳＳ加盟店です
本号掲載の店は赤文字です
□は、スマイル商品券が使用できます。

（港区内共通商品券）

このステッカーの
ある店で使おう！

第226回

本社
港区麻布十番1-5-8 ヴェスタビル5F

麻布店
港区麻布十番2-8-3
スピカレジェント1F

不動産のパシ・コム

※お気軽にご相談ください。秘密厳守！※お気軽にご相談ください。秘密厳守！

TEL:03-5474-7400

TEL：03-5474-1001

麻布と共に50年

令和4年1月1日発行　麻布十番商店街振興組合広報部

8十番だよりは、各店舗・地下鉄の駅に置いてあります

お問い合わせ先　サムライ日本　のび太　TEL.080-8468-7581
お客様はマスク着用！感染防止対策での開催です。
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新春初笑い大行進

日　時：1月23日（日） 15:00〜
入場料：1,000円
場　所：麻布十番会館


