
伊勢丹　新宿店・浦和店・
東武池袋店・松屋銀座店・
日本橋髙島屋・大丸東京店

令和3年3月1日発行　麻布十番商店街振興組合広報部

ジ

3
2021  March

麻布十番商店街のホームページ ▶麻布十番商店街のホームページ ▶ 麻布十番 検 索

髙島屋でもお求めいただけます。
月曜日　横浜髙島屋
金曜日  日本橋髙島屋・新宿髙島屋・柏髙島屋
土曜日　玉川髙島屋
数に限りがありますので、よろしくお願いいたします。

1匹
180円(税込)
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麻布十番フラッグ・バッグ 「2021謹賀新年」のフラッグ・バッグ を販売いたします。 価格 ： ￥1,500（税込）

3月13日（土） 12:00〜　下記販売店にて販売開始！
Asami・クロスギャラリー ・ケーワイ堂靴店・コットンフィールド・崇文堂書店・プチレダ・文房具のながとや・はなみずき（港区役所1階）

詳細は公式サイトにて！ HP：http://www.azabujuban.or.jp/　（数に限りがございます。売り切れの際はご容赦ください。）
販売店
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ごあいさつ
麻布十番商店街の麻子とトトの２代目を描かせて頂いて、早６年になりました。

今年度をもって、私の担当を終わらせていただきます。

趣味で小さな頃から描いていた絵ですが、有り難くも麻布十番の方にお声がけを頂いて、
初めてレギュラーの仕事を手にしたのをきっかけに、イラストレーターとして活動をスタートしました。

それまでは紙とペンの手描き一本だったので、全てが手探りで、多くの方に支えられてなんとかやってこれました。
初めて自分がデザインしたフラッグが、いつも歩いている麻布十番商店街の空に掲げられたのを見た日の

嬉しさと恥ずかしさを今でも覚えています。

地元でもある、愛する麻布十番のお仕事ができたことは、私にとって忘れることのない大切な思い出です。
私の描く麻子とトトを楽しみにしてくださっていた皆様、

そして、支えてくださった麻布十番商店街の皆様、心よりありがとうございました。

2017.2.3
麻布十番商店街振興組合
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都立中央図書館からのお知らせ

ココ、行って来ました

都立図書館は現在、新型コロナ感染症拡大防止のため来館サービスを当分の
間、休止しています。皆様にはご迷惑をおかけしていますがご理解をいただくよ
うお願いいたします。また、来館しないでも利用できるサービスは次のとおり引
き続き実施しています。

（１）電話・メール等による調べもの相談
調べたいことや探している資料などの御質問について必要な資料・情報
を提供します。

【電話による受付時間】平日・土日祝日とも10:00〜17:30まで
（２）郵送による複写サービス

都立図書館所蔵資料について、著作権法等で定める範囲内で郵送による複
写サービスを行います。　

今後の状況によっては、来館サー
ビスの休止期間が変更となる場
合があります。
詳細は、都立図書館のホームペー
ジを御覧ください。

＜都立中央図書館正面入口＞

麻布消防署からのお知らせ麻布消防署からのお知らせ

※QRコードを読み込むと、YouTube　東京消防庁公式チャンネルで
　それぞれ動画を見ることができます。

麻布消防署では、火災予防に関するオリジナルソングを
制作しています！

【お問合せ】東京都立中央図書館　住所：港区南麻布5-7-13　TEL.03-3442-8451

参加者募集中！！

麻布十番会館 2階　参加費 200円（小学生以下 100円）
時間内は出入り自由ですので、お好きな時間に来てご自由にご対局ください。

毎月第1、第3 土曜 開催

3月はお休みです

（3月はお休みです）
毎月第1 土曜日毎月第1 土曜日毎月第1 土曜日毎月第1 土曜日

麻布図書館ぽんぽこ通信　Vol.75
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としょかんくいず

絵本ライブ　絵本の読み聞かせと楽しいパフォーマンス

日時：3月13日（土）　14:30〜16:10（開場は開始30分前）
場所：麻布図書館５階視聴覚室　　定員：10組20名（申込順）
対象：3歳から小学校低学年までの子どもとその保護者
　　　（未就学児は保護者同伴）
絵本作家のきたじまごうきさんと高橋徹さんによる、絵本の読み聞かせ
とパントマイムなどのパフォーマンスライブです。

麻布図書館今月のおすすめイベント

※イベントの詳細は港区立図書館ホームページでご確認ください。
　新型コロナウイルスの感染状況によっては中止させていただくこともございます。

※2月21日（日）より申込受付しております。麻布図書館2階カウンターまたは電話にてお申込み
　受付いたします。
　新型コロナウイルスの感染状況によっては中止させていただくこともございます。

お問合せ：TEL.03-3585-9225　へどうぞ。

14:00～ 『犬と私の１０の約束』
14:30～15:00
14:00～ 『ふりぃだむのシンデレラ』
14:30～15:00

いべんと、おしらせ

【バリアフリー映画会】
【お は な し 会】
【DVDシ ア タ ー】
【きしゃポッポおはなし会】

	 3月	 7日	（日）
	 3月	21日	（日）
	 3月	26日	（金）
	 3月	27日	（土）

[港区立さくら坂公園]（ロボロボ公園）内

乃木大将生誕の地
麻布十番商店街を抜けて内田坂を上がって行くと右手
にカラフルなロボットがまぶしい通称ロボロボ公園が
見えてきます。夕方や週末は近所の子どもたちで賑わ
います。今回はこの公園内に佇む乃木希典生誕の地の
石碑を見に行って来ました。乃木希典は1849年、六本
木ヒルズのあたりにあった長府藩邸内の長屋で生まれ
ました。これを記念した石碑が昭和7年に建立されま
したが、六本木ヒルズの建設に伴って平成15年ロボ
ロボ公園内に移設されました。こんな偉大な人が身近
にいたんですね。　　　　住所　六本木6-16-46　　

https://www.
library.metro.
tokyo.lg.jp/

まずは消火の基本！　～消火器の使い方編～

令和3年 春の火災予防運動
～3月1日(月)から3月7日(日)まで～

麻布警察署からのお知らせ

麻布警察署　防犯係　TEL.03-3479-0110（防犯係2612）

詐欺被害に遭わないようにする合い言葉は、
犯人からの電話にはでんわ！重要

STOP! 
厨房火災

STOP! 
電気火災

動画で学ぼう！リモート防火防災



令和3年3月1日発行　麻布十番商店街振興組合広報部

4

麻布十番2-2-7　TEL. 03-3451-3051
営業時間： 平日	 11:15～15:00 / 17:00～22:00（LO 21：10）
　　　　　日曜・祝日	 11:15～15:00 / 17:00～21:00（LO 20：20）
定休日：水曜日
※感染症拡大防止のための時短営業要請期間中はその指示通りとなります。

～女性ライター達のイチオシ！をご紹介します～
晩酌のお供に晩酌のお供に
おすすめ！おすすめ！
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プ

中国料理の永新は、1961年に麻布十番で創業。
以来60年、町の中華料理店として住民に愛されて続けています。
店主の楊

よう
 伸

し ん ほ
峰さんにお話をうかがいました。

十
番
で
創
業
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年
の
老
舗
中
国
料
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店

中
国
料
理
　
永
新
　地図C-4

――	 スープがなくなり次第、営業終了とありますね？

うちの自慢は、鶏がらベースの特製スープです。ほとんどの料理に特製スープ

を使っています。ランチタイムの人気は、担々麺や木耳玉子炒めセットですね。

うちは新潟の農家さんからおいしいお米を直送してもらっているので、担々麺

と白ごはんの組み合わせは、最高ですよ。

夜は、蒸し鶏、海老チリ、酢豚などがお客様に人気です。お酒は、ビールや焼酎

などを取り揃えていて、特に甕入り紹興酒が飲みやすいと評判です。小皿料理

も用意していますので、夜はおひとりの女性客にも愛用いただいています。ぜ

ひお気軽にご利用ください。

自慢は、鶏がらベースの特製スープ！

麻布十番で愛され続けて、今年で創業60周年

――	 今年で創業60周年だそうですね？

はい、1961年に両親が麻布十番でこのお店を始めて以来60年間、お客様にご

愛顧いただいています。麻布十番にお勤めの方や住民だけでなく、遠方からお

越しくださるお客様も多くいらっしゃって、ありがたいです。

通常は、11時15分から15時迄の昼営業、中休みを経て17時から21時迄の夜営

業（※）を行っています。近隣への出前（注文合計3,000円〜）や、料理のお持ち

帰りも可能ですので、自粛期間などで、なかなか外食ができないというお客様

にも便利に利用していただいています。

まさに麻布十番ここにあり！　【あべちゃん】
こんにちは！大好きな麻布十番で孤高の独身生活を謳歌している、元気いっぱい
のOL亜子です。春の訪れを少しずつ感じる今日この頃、みなさまいかがお過ごし
でしょうか。麻布十番で暮らし始めて4年、街のいろいろな姿を目にしてきまし
た。わたしは、おしゃれでモードの最先端を追いつつ、古き良き情景を残すこの街
が大好きです。そんな中でもやっぱり人が好きです。十番で
生まれて十番で育ち、十番の街を守ってこられた方々。特
に、厳しい状況に立ちながらも前を向いて、日々わたしたち
の胃袋を支えてくれている飲食店の方々。心からの応援の
気持ちを込めて、今月も万全な対策を期して取材に行って
まいりました！
本日お邪魔したのは、みなさんご存知の【あべちゃん】。
もはや、説明不要ですね。言わずと知れた老舗もつ焼き屋さ
んです。昭和8年創業のあべちゃんは、現在のご主人で3代
目。麻布十番を代表する、老若男女みんなに愛される大衆酒
場を守っています。お祖父様からお父様、お父様から店主、
そして息子さんもいらっしゃり、一つのお店が時代を繋いで
いく。素晴らしいことです。その事実に圧倒されたのでした。
土曜日の昼下がり。お昼の開店時間よりもフライング気味
で次々にお客さんが入ってきます。一昨年にリニューアル
された店内は、１Fにも２Fにも大きな窓があり換気は十
分。お客さん同士も適切な距離を空けて席につくことがで
きます。春の日差しがとても気持ちいい。
ランチタイムにわたしが注文したのは...みなさんはご存知
でしょうか？ご当地グルメ「麻布ライス」。その正体は、注
文から10秒で出てくる、ボリュームたっぷりの「牛もつ煮
込み丼」です。ふわふわでとってもやわらかいもつと、甘め

のタレがとにかく合う！！！勝手にお箸がすすみます。小鉢とお吸い物もついて
いて、大大大満足のセットメニューです。ぜひお試しください。
複数人数でのお食事会、特に飲み会は引き続き厳しい今の状況は辛いですね。
だったらいっそ、【あべちゃん】で一人呑みなどいかがでしょう。緊急事態宣言発
令中は、平時より1時間早い13:45に開店となっています。ちょっと遅めのラン
チがてら、もつを肴に一杯飲むのも粋です。ランチメニュー
以外にも串もの、一品ものも数多くあり、何度行っても楽し
めます。※くれぐれもお一人で黙食を心がけていただけた
ら嬉しいです。
そして、ご家族がいる方、できればお食事もステイホーム遵
守したい方には「おみやげ」をご紹介します。
麻布十番商店街の目抜き通り、やきとんの匂いに誘われて
足を止めたことのある方も多いのではないでしょうか。お
昼の開店と同時に焼き物のおみやげの販売もはじまりま
す。行列がない日はないくらい、毎日夕方には焼きたての串
をもとめる長い列ができますのでご注意を。（安全な距離
を保ったうえでの列です）
やはり人気は鳥ですが、白もつもレバーも柔らかく、いつも
以上に美味しいビールをいただけました。一刻も早く家に
帰りたくなる、家族みんなが喜ぶ素敵なおみやげになるこ
とでしょう。美味しくって、リーズナブル。一人でも入りや
すいお店なのに、どこか気品があって、凛としていて、いつ
までも変わらない。まさに麻布十番ここにあり！【あべちゃ
ん】のもつ焼きは昔も今もこれからもずっと、わたしたちの
生活とともにあるソウルフード。いつか仲間
と夜遅くまでわいわいできる日が来ること
を信じて、あと少し、もう少し、がんばってい
きましょう！

麻布十番2-1-1　TEL:03-3451-5825　営業時間：緊急事態宣言解除後14:45～22:00（L.O.） 土曜･祝日14:45～21:00　
もし緊急事態宣言が延長されたり、新しい条件等が出された場合従う形で営業させていただきます。  （発出中は13:45～20:00までの営業）　定休日：日曜日　 地図C-4

早く家に帰りたくなるおみやげ

大きな窓と明るい店内

焼き鳥の匂いに誘われて

おみやげメニューはこちら

オススメポイント
・ディープな麻布十番を感じたい
・おひとりさまで黙食のすすめ
・おみやげを買ってステイホームしよう

お話を聞かせてくださった
店主の阿部さん

麻布ライス
「牛もつ煮込み丼」820円
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●魚可津●Osteria
　dieci

クロスギャラリー●

川口商店●

●オーストリア
大使館 セブンイレブン

●
暗闇坂

Studio Body Design
麻布

●文房具の
　ながとや

Studio Body Design麻布

麻布1-5-18　カートブラン麻布十番6階
TEL.03-3470-8111
営業時間　9:00～20:00
定休日：年末年始
www.body-d.com

地図C-2

今回はチーフの正路さんにお話を伺いました。
「Studio Body Design麻布は完全パーソナルトレーニングスタジオ
です。TVや雑誌で話題のNYからきたシルクサスペンション、空中ピラ
ティスや加藤康子の独自の「ゆる圧®（ゆる加圧®）ビューテイプログラ
ム」が有名です。専用のバンドやバンテージを使ってゆるい圧力を加え、
滞っている体液を流し、シルクサスペンション、ピラティスなどの運動
をします。免疫力UPしなければいけないこの時代に是非お始めくださ
い。体験レッスンもありますのでお気軽にお問い合わせくださいね。」
とのことでした。お近くの方、是非いかがでしょうか？

２年間続いたジュバピョンの「なんでも道場」がついに最終回です。
最初は誰も来てくれず悲しい思いをしたジュバピョンでしたが、回数を
重ねるごとにお友達が増えて麻布十番のたくさんの人に覚えてもらえる
ようになりました。最終回は感謝の気持ちを込めてプレゼントを用意し
たのでぜひ遊びに来てくださいね。麻布十番のイベントも自粛が続いて
いるためジュバピョンに会える機会は減ってしまいますが、安心できる
世の中になった頃また元気に遊びに来ると思います。「十番だより」での
連載が続くかは現在商店街の偉い人と相談中だそうです！

【日　　時】	3月28日（日）
	 13:00～16:00

【種　　目】	どうぶつ神経衰弱
【場　　所】	商店街組合隣地
	 ※雨天時は崇文堂書店

【お問合せ】	崇文堂書店
	 TEL.03-3583-5658

イラスト　藤代百

来てくれた人みんなに来てくれた人みんなに
ジュバピョンからジュバピョンから

最後の豪華プレゼント！最後の豪華プレゼント！

お知らせ

港区立南山幼稚園　

Minato City,Nanzan kindergarten

〈教育目標〉
げんきな子

よくかんがえる子
なかよくする子

園庭にあるフキノトウやウメの開花を子どもたちと
見つけながら、春の訪れを楽しんでいます。
港区立南山幼稚園は、この春26名の修了児が小学校
へと巣立ちます。
5歳児さくら組は、3月18日の修了式までの日々をカ
ウントダウンしながら、一日一日を大切に過ごしてい
ます。
そして、小学校に行く前に、下学年の4歳児ばら組に、
自分たちがやっていたことを教え、引き継いでもらう
ことにしました。5歳児は、　誕生会の司会や朝の出
席調べ、園庭の植物の水やり等、今まで幼稚園の生活
の中で大事な仕事を担ってきました。次は、「今度さ
くら組になるばら組さんの番だよ、よろしくね」と。
5歳児の背中をいつの頃からか、しっかり見ていた4
歳児は、張り切って引き継ぐための話を聞いていまし
た。その姿に両学年の成長を感じました。
今年度は、感染症対策を講じながらの教育活動でした
が、子どもたちが体験することの意味を考え、いろいろな面で工夫をしな
がら行ってきました。
1年間が終わろうとしている今、それぞれの学年の子どもたちのよさやた
くましさをたくさん感じることができます。
麻布商店街の皆さまには、いつも本園の子どもたちを温かく見守ってくだ
さるとともに、今年度も交流活動に御協力いただきまして、誠にありがと
うございました。　
4月には、また、新しく入園する子どもたちがやってきます。
修了児、在園児とともに、どうぞよろしくお願いいたします。

麻布十番の街角から、いろんな声をピックアップ。
投稿も歓迎します！微笑み通信

160160 都税のお知らせ（令和3年3月分）
自動車の移転手続・廃車手続はお済みですか？
自動車税種別割は、毎年4月1日現在、自動車検査証（車検証）に記載され
ている所有者（割賦販売の場合は使用者）の方に課税されます。自動車を
譲渡したときは移転登録、廃車したときは抹消登録の手続が必要です。
管轄の運輸支局又は自動車検査登録事務所で手続をお済ませください。
＊令和3年3月31日（水）までに手続をお済ませください。

【お問合せ】 東京都自動車税コールセンター　03-3525-4066
個人事業者の方へ　個人事業税の申告期限は4月15日（木）です
申告が必要な方：前年に事業主控除額を超える事業所得等のある個人事業主
申告期限：令和3年4月15日（木）
※所得税の確定申告書や住民税の申告書を提出した方は、改めて事業税
　の申告書を提出する必要はありません。
※事業を廃止した場合は、廃止の日から１か月以内（死亡による廃止の
　場合は４か月以内）に個人の事業税の申告をする必要があります。

【お問合せ】 事務所・事業所が港区にある方
　　　　　 港都税事務所　03-5549-3800（代表）
4月から固定資産税における土地・家屋の価格などがご覧になれます（23区内）
対象：令和３年１月１日現在、23区内に土地・家屋を所有する納税者
内容：所有資産が所在する区で課税されている土地・家屋の価格など(縦覧帳簿）
期間：4月1日（木）から6月30日（水）まで（土・日・休日を除く）
時間：8時30分～17時
場所：土地・家屋が所在する区にある都税事務所
納税通知書は6月1日（火）に発送予定です。詳細は、主税局ホームページ
をご確認ください。

【お問合せ】 港区にある物件について　港都税事務所03-5549-3800（代表） 

HPはこちら【東京都主税局】　https://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/

なんでも道場なんでも道場
最終回！最終回！

「パーソナル・シルクサスペンション」「パーソナル・シルクサスペンション」
　1回11,000　1回11,000円（税込）/55分円（税込）/55分  ※初回体験 8,800※初回体験 8,800円（税込）円（税込）

春を迎えて
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ファッション  フード  グルメ  ライフ  サービス  その他

麻布十番振興組合加盟店

お店の最新 生 情報やお買い得ニュースが満載！！

Asami

キュートで
リーズナブルなBag

地図C-3

コットンフィールド

地図B-5

きものアートすなが

創業130年の呉服屋。
少し渋めのこの店独特のセンス
が面白い。和の小物も豊富に取
り揃えられている。

地図C-5麻布十番2-1-8　TEL.03-3457-0323 麻布十番2-3-1　TEL.03-3451-6019

月島家

出世いなり、おにぎりいろいろ、
いなりずし、今川焼（クリーム、
あんこ、チーズ）、のり巻、赤飯

地図C-3麻布十番2-3-1　TEL.03-3452-0991

入山酒店

地元と共に、麻布十番の
個性を大事に営業中。

地図C-5麻布十番2-1-8　TEL.03-3453-0561

京菓子處　鼓月　麻布十番店
京都で創業してから70年以上、
古都の風情と伝統ある京菓子の
技術を生かしつつ、創造的な感
覚を取り入れた菓子作りを行っ
ております。一番人気の「千寿
せんべい」ほか、季節のお菓子
をご用意しております。

営業時間：9:00～20:00

地図C-2麻布十番2-5-14　TEL.03-3402-1352

鳥居坂下　備前

大人の隠れ家といった
趣のあるバー、
それが「備前」です。

地図D-1
麻布十番1-5-7 第一長門ビル1F
TEL.03-3402-0703

たぬき煎餅

昭和3年創業。
材料にこだわり伝統の製法を
継承しながらも、
常に新商品を
開発していきます。

地図D-3麻布十番1-9-13　TEL.03-3585-0501

総本家永坂更科布屋太兵衛

二色天せいろ
2,288円

地図C-4麻布十番1-8-7　TEL.03-3585-1676

鳥居坂下　七尾

女将さんの作る
ひと手間を加えた料理が
お気に入りです。
家族でよく食べに行きますね。

地図D-2
麻布十番1-5-10 第2石原ビル1F
TEL.03-3401-7770

セブン-イレブン 港区麻布十番2丁目店

近くて便利
セブン-イレブン

麻布十番1丁目店
麻布十番2丁目店
麻布十番3丁目店
麻布十番駅前店

地図C-1/B-3
A-5/B-5麻布十番2-3-10　TEL.03-3455-2226

古美術　はせべや

麻布十番1-7-7　TEL.03-5775-1308

美術品高価買取致します。

地図D-3

崇文堂書店

地図C-5麻布十番1-11-11　TEL.03-3583-5658

イラストレーター・麻布十番納涼祭ポスターデザイン
宇野亞喜良氏 巻頭インタビュー　特集　十番のスイーツ＆パン屋さん

おもちゃのコバヤシ

小さな店に、沢山の楽しいオモ
チャたちが皆様のご来店をお待
ちしております。
お気軽にお立ち寄りください。

地図C-3麻布十番2-4-7　TEL.03-3451-7208

フクヤ化粧品店

皆様のきれいになるお手伝いを
させていただいております
化粧品専門店でございます。

地図C-1
麻布十番1-5-25麻布十番ハイツ1F(仮店舗)
TEL.03-3451-3355

永井薬局

漢方専門薬局。
キヨーレオピン取扱店。
漢方薬はエキス散、錠剤中心に
服みやすさを
心がけております。
慢性病の相談は要予約

地図C-4麻布十番1-8-10　TEL.03-3583-3889

オバタ薬局

地元の皆さんの健康を
サポートします！
お薬・美容・健康など、
お気軽にご相談ください。

地図C-3麻布十番1-7-11　TEL.03-3401-8717

総本家　更科堀井

創業寛政元年。
江戸より受け継がれた
伝統のそばの味を
お楽しみください。

地図C-1元麻布3-11-4　TEL.03-3403-3401

麻布十番2-1-1　TEL.03-3451-6464 地図C-1

福島屋

笑うかどには福島屋

火曜日も
営業を始めました！

地図C-4

ケーワイ堂靴店

進 学、入 学 に 向 け ス ク ール
シューズ各種入荷しておりま
す！
足のサイズもお測りします！
10日はKY堂ポイント2倍も引
き続きおこなっておりますの
で皆様のご来店お待ちしてお
ります！

地図C-3麻布十番2-4-4　TEL.03-3798-1807

山忠

麻布十番で創業40年。
安い旨いをモットーに
築地より新鮮な魚、旬の料理で
お客様をお待ちしています。

地図B-4麻布十番2-19-11　TEL.03-3451-5003

三幸園

予約も承ります。

営業時間：11:30～24:30
定休日：毎週水曜（祭日の場合
は木曜休み）

地図D-4麻布十番1-8-7　TEL.03-3585-6306

＠uokatsu
からどうぞ。

求人も
お得な情報も

地図C-2麻布十番1-6-5　TEL.03-3401-7959

魚可津

麻布十番1-3-6 1・2F　TEL.03-5545-1225

パソコン・スマホ・タブレット、
お困りごとなら、ピーシーデポ
にご相談ください！
診断無料、インターネット・ス
マホなどの通信料金のご相談も
承ります。
お電話でも、直接ご来店でも
OK ！

ピーシーデポ　麻布十番店

地図D-4

総合洋品ニシモト

地図C-4麻布十番1-11-13　TEL.03-3583-6471

紀文堂

地図B-2麻布十番2-4-9　TEL.03-3451-8918

M.ROMAN

地図B-4/C-2麻布十番1-5-18　TEL.03-6434-0677

麻布吉野屋商店

地図C-1麻布十番1-5-27　TEL.03-3401-9353

平野屋紙文具店 HIRANOYA

地図D-3麻布十番1-8-13　TEL.03-3583-3569

麻布　和たま

地図C-3麻布十番2-3-12　TEL.03-3456-1661

それニシモトさんなら
きっとある

何でも揃うすてきなお店

期間限定
ワッフルいちご餡
一個 170円（税込）

白あんベースのいちご餡がやさ
しい甘さでほっこりします。

大人気チョコレートクリームも
販売中！

あんかけチャーハン（スープ付）
￥990（税込）
13:00～16:30

（昼の営業のみ）

平日ランチメニュー
11:00～13:00

あんかけチャーハン　白

口の中に広がる本物の手造り豆
腐を味わってください。

おぼろ豆腐	 300円(税込)
豆乳	 150円(税込)



麻布十番2-8-6 ラベイユ麻布3F TEL.03-6435-2202 
予約優先土曜日診察

整形外科
保険対応
慶應義塾大学病院より8名の専門医が集結し、
病院に近いチーム医療を実践
皮膚科・美容皮膚科
皮膚科保険対応   皮膚科医師2名在籍
整形外科と皮膚科・美容皮膚科の二診体制に
よる治療

検 索麻布十番今林クリニック
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なかむらそうクリニック 泌尿器科・女性泌尿器科・内科 M-Y クリニック歯科

麻布十番今林クリニック　整形外科・リハビリテーション科・皮膚科・美容皮膚科

麻布十番2-2-10麻布十番スクエア2階
TEL.03-5419-7300

花粉症の季節になってまいりま
した。早めの対策をお勧めいた
します。
アレルギー検査も行っており
ます。

nakamura-a10clinic.com/

心と体に優しい
医療を心がけています。
アロマ香る院内ではリラックス
して治療を受けて頂けます。

日本経済新聞 麻布十番専売所

地図D-4

地図D-3

地図C-3

地図D-3

中村麻布十番クリニック

地図C-4
麻布十番1-8-13 H.Bビル3F
TEL.03-3505-0612

麻布十番1-7-1 MGB 麻布十番5F
TEL.03-6434-7828

麻布医院 内科・肝臓内科・消化器内科・アレルギー科・皮膚科

地図D-4

いつまでも若々しく、元気に健
康的な生活を送るための人間
ドックや腫瘍マーカー検診を
行っています。

麻布十番1-11-1 エスティメゾン麻布十番3F
TEL.03-5545-8177

理容エンドウ

地図B-3

理容店だけがつくれる、
化粧ノリのいい、
すべすべの透明肌。
エステ・シェービングをどうぞ。

麻布十番2-13-10　TEL.03-3451-5365

さわやか信用金庫 麻布支店

www.shinkin.co.jp/sawayaka/

麻布支店
麻布十番4-1-9
TEL.03-3451-3710

麻布十番出張所
麻布十番2-14-3	
TEL.03-3456-8550 地図B-4

C-5

龍澤寺の納骨堂 ゆめみどう

地図C-1
9:00〜18:00 / 年中無休

元麻布3-10-5

※バギー置き場やキッズスペースもございます。

暖かい日も増え、春の気配を感じる時期になりましたね。
いよいよ花粉の本格シーズンとなってきました。
今年は関東のスギ花粉飛散量が多く、またマスクの影響
か、鼻水などの症状は軽くても顔や目のかゆみが出る患者
さんが多いようです。
当院では皮膚症状はもちろん、アレルギー疾患も診ており
ますので、お気軽にご相談ください。　　  院長 菊地さやか

麻布十番のお肌のクリニック

あおば皮フ科クリニック　一般皮膚科・小児皮膚科・アレルギー科・美容皮膚科

地図D-1麻布十番1-5-8ヴェスタビル2階　TEL.03-6447-1290　https://aoba.clinic

R STYLE BEAUTY（フェイシャル&痩身）
麻布十番の皆さまに
愛されて9年
信頼・安心・医療提携サロン
一般財団法人 内面美容医学財
団評議役員でファスティング、
ハーブピーリング、酵素のスペ
シャリストのセラピストがお肌
のお悩み、おカラダのお悩みを
解決いたします。

地図C-3
麻布十番2-8-5 メゾンアザブディックス302
TEL.03-5442-3477

住友不動産販売 麻布十番営業センター

地図C-3

無料査定実施中！
お気軽にお問い合わせ・
ご来店ください。

　HPからも
　　 ご相談
　　 受付中▶

麻布十番2-8-6 ラベイユ麻布十番2階
TEL. 0120-115-334

3DBodyLab スリムビューティハウス麻布十番店

地図C-3

エステ×パーソナルジム

骨盤ダイエットとトレーニング
で美しく健康的な体を目指しま
しょう！
各種体験コースございます。

麻布十番1-5-18カートブラン麻布十番9階
TEL. 03-6455-5575

株式会社elpha

地図B-4

ウイルス対策の
予防・緊急対応に！

コロナに有効性が立証された「体
に優しい」消毒剤で空間を丸ごと
除菌します！

URL  https://el-pha.jp
Mail contact@el-pha.jp

麻布十番2-13-7 3F
TEL. 0120-553-059（24時間受付）　

大黒屋 麻布十番店
麻布十番上陸！！
ＴＶ雑誌でおなじみ
大黒屋です！
高価買取と激安販売
質屋業界最大手！
　売っても！
　　買っても！！
　　　大黒屋！！！

地図C-2麻布十番2-5-3　TEL.03-5771-0800

麻布シティデンタルクリニック
【ご挨拶】歴史深いここ麻布の地で
「本物のホスピタリティを歯科医療
に」との思いで開院に至りました。
患者様それぞれに最も適したオー
ダーメイド医療の時代。安心の医療
をぜひあなたに。　 院長 伊丹太郎
10:00〜13:30/14:30〜18:00
休診日：なし
全5室完全個室 各種保険取扱

地図A-5
麻布十番3-2-7リゾーム麻布十番1F
TEL.03-6809-5748

美肌脱毛専門サロンDione[ディオーネ]麻布十番店

地図D-4

麻布十番 blanc/冨士屋

地図C-5

ブランド品・高級腕時計・
貴金属・宝石などの
質・買取・販売を
行っております。

麻布十番2-19-1　TEL.03-3454-7820

大森真帆麻布十番クリニック

内科全般、腎臓内科、アレルギー
科を中心に診療しております。
健診なども承っておりますので
お気軽にご相談ください。

地図D-2
麻布十番1-5-9 高橋ビル201
TEL.03-6455-4317

昭和市場

地図C-2

公文麻布十番書写教室

地図C-3

～文字に興味のある方ぜひ　教室見学受付中～
子どもから大人まで楽しく学べる教室です。

学習曜日：水　木　金　土曜日

麻布十番2-3-10 十番会館605
TEL.03-3454-1677　田中 宥子

ユウキ・ホーム

地図B-4

麻布十番エリア専門
お住まいお探しの
プロフェッショナルです！！

麻布十番2-19-10　TEL.03-5730-0066

広告募集中！広告募集中！
十番だよりから、十番だよりから、

あなたのお店の情報を発信！あなたのお店の情報を発信！
くわしくはくわしくは  麻布十番商店街振興組合麻布十番商店街振興組合

TEL.TEL.03-3451-581203-3451-5812
にご連絡ください。にご連絡ください。

ローズマリーミュージックスクール

麻布十番2-20-12　TEL.03-5383-0195

十番稲荷神社

麻布十番1-4-6　TEL.03-3583-6250

パシ・コム　PACICOM　GLOBAL　　日本国内海外房地产

地図D-2
パシ・コム　グローバル

Real Estate Leasing & Sales
房地产租赁与销售房地产租赁与销售

米国不動産購入サポート

TEL. 03-5474-7400　global@pacicom.co.jp　　Vesta Building 5F, 1-5-8 Azabu-Juban, Minato-ku

排尿トラブル・血尿・膀胱炎・
結石、検診でPSAの値が高いと
いわれた、性感染症が心配！！
泌尿器科の初期の検査は、尿や
血液、超音波などの手軽な検査
がほとんどです。まずはお気軽
にご相談ください。

nakamura-so.com

地図B-5

重ねゆく日々のためにピアノ教育を通して心を豊かに育
てましょう。こどもに“ピアノ”という「新しい景色」を見
せてあげませんか。

地下鉄麻布十番駅4番出口より徒歩1分　体験レッスン受付中。
お電話・QRコードからホームページよりお問合せください。
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BISTRO
  CRESTA

■

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
３
丁
目
店
●

焼
酉
川
島
●

●Vicino a Lei

斎藤ファーム●

●
ブ
ル
ー
パ
パ
イ
ア

●
Ｍｰ

Ｙ
ク
リ
ニ
ッ
ク
歯
科

●
蔵
六
鮨
さ
か
い

●
G
o
n
g
C
h
a

●
ス
イ
ス
・
シ
ャ
レ
ー

●M
eloa H

air design

●kys studio TO
K
YO

■J
平
野
屋
紙
文
具
店

■
浪
花
家
総
本
店

■
モ
ン
ロ
ワ
ー
ル 麻布十番●

焼肉KINTAN

モンタボー●

ファミリーマート■

麻布十番矯正歯科室●

十番稲荷
神社

麻
布 

い
が
た
●

●

●
Laü-Laü

１

３

↓

６

←

←

２

４

交

麻
布
ト
ン
ネ
ル

MIYAKAWA●

フラワー華実■

はじめ●

小やなぎ■

ゲートタワー六本木ヒルズ

●たぬ吉

●焼肉おくむら
●GREEN BROTHERS

●nakato

■J絵てぬぐい 麻の葉

●麻布吉野屋商店

備前●

東
洋
英
和
女
学
院

●
石
原
ビ
ル

●
大森真帆麻布十番クリニック●

株式会社エストレード●

あおば皮フ科クリニック●

銀座メガネコンタクト■

■
こ
ま

●ウィンザー

■JM.ROMAN 2

■JM
.RO
M
AN
 3

●スタジオボディデザイン
●スリムビューティーハウス
●UC矯正歯科クリニック麻布十番

●ブティックディナルディ

鳥居坂

花
十
番
■

麻
布
十
番

公
共
駐
車
場

■
Asian Cuisine A.O

.C.

い
い
と  

麻
布
十
番
●

●
う
ど
ん
山
半

●OHMIYAビル
●シンガポールバクテー cafe style

■一番館
●イズバック
●薬膳火鍋OSHIDORI

●スターバックス　
　コーヒー

■小澤時計眼鏡店

●マクドナルド

●株式会社APR

●麻布井上ビル

●酒井ビル

■崇文堂書店

●株式会社ウィンテルエステート
●栄光ゼミナール

●orso
●麻布十番蝦夷屋 ●麻布とさか

●りそな銀行

　総本家
　永坂更科
■J布屋太兵衛

●稲垣
●Artigiano
　RICK

●麻布十番商店街歯科

ク
ラ
ブ
ノ
ッ
ク
ス
麻
布
●

taachi●

●ペットハウス ハラ

古
美
術
は
せ
べ
や
■

グレイス■
藤原鋼材● ７

麻
布
図
書
館

●
ア
オ
イ
ス
タ
ジ
オ

●
な
か
む
ら
そ
う
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
江
戸
線「
麻
布
十
番
駅
」

■
日
本
経
済
新
聞

　
麻
布
十
番
専
売
所

一の橋 麻布通り麻布通り

ラ
イ
フ
シ
ョ
ッ
プ
カ
ニ
エ
■

洋麵屋五右衛門●

●
日進ワールド
デリカテッセン

５

赤羽橋・金杉橋↓
一の橋交番

麻
布
十
番
大
通
り

山水舎●

平岡管財●

ルポトローズ●

麻布十番すぎ乃●

六本木高校

六本木中学校

南山小学校
南山幼稚園

Queensway●

オークウッドレジデンス●

キャンドゥ●

龍澤寺ゆめみどう●

高級中国名菜・皇麺 登龍●

ディーン アンド デルーカ カフェ●

西脇ビル●

Re・Ra・Ku●

ジェットセット●

太英屋ビル（改築中）●

大黒屋●

麻布セント・メアリー教会

元麻布ギャラリー●
暗闇坂

明
彩
社
●

麻
布
チ
ー
ズ
ケ
ー
キCinqCinq

●

●レジェンド・ラマン
●うなぎ時任

雑式通りきみちゃんの像
(赤い靴の女の子)

成城石井●

花一会●

ケーアンドエム　
マチダ●

麻
布
十
番
会
館

商
店
街
振
興
組
合
事
務
所

●
中村麻布十番
クリニック

Ｎ
Ｙ
Ｌ
Ａ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
　

ラ
ー
ニ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
●

〒
麻
布
十
番
郵
便
局
●

ヒ
カ
リ
サ
ー
ビ
ス
●

フ
リ
ホ
ー
レ
ス
●

ピ
ー
シ
ー
デ
ポ
●

Cafe and Bar JAM
U

●●メガロスルフレ
●elpha

カ
フ
ェ 

ラ
・
ボ
エ
ム

●
公
文 

書
写
教
室
　

●THE W
INERY

●
麻
布
お
ざ
喜

●
ア
ザ
ブ
光
機

●
東
急
リ
バ
ブ
ル
株
式
会
社

　
麻
布
セ
ン
タ
ー

ギャルリー
ラリューシュ

●

ベストコレクション●東町小学校

氷
川
神
社（
江
戸
七
氷
川
神
社
の
一つ
）

大
黒
坂

賢
崇
寺

七面坂
●
ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ

　
ハ
イ
ク
ラ
ウ
ン

●
炭
火
焼
鳥
麻
布 

ウ
グ
イ
ス

●麻布十番山猿
■TSURUYA LIQUORS

ギ
ャ
ラ
リ
ー
モ
ナ
●

ｅ-

ス
マ
イ
ル
●

お
好
み
焼
そ
の
●

叙
々
苑
キ
ッ
チ
ン
麻
布
●

パ
レ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
■

遠
上
製
作
所
●

三
井
住
友
銀
行
●

住
友
不
動
産
販
売
●

麻
布
十
番 

今
林
ク
リ
ニ
ッ
ク
●

三
菱
地
所
ハ
ウ
ス
ネ
ッ
ト
株
式
会
社
●

三
六
●

遊食亭 ばり博多●
honda●

博
多
ほ
た
る
●

X BODY Lab●

韓
日
館
■

■
ふ
じ
や
食
堂

●
和
処 

き
て
ら

■
関
根
歯
科
医
院

●
新
香
飯
店

●ピ
ッ
コ
ロ

グ
ラ
ン
デ

●
小
林
石
材
工
業

●TH
E PO

PEYE Personal Club

　
　
　
麻
布
山
善
福
寺

（
天
然
記
念
物
大
い
ち
ょ
う
）

　
　
　
　
　  

ハ
リ
ス
の
碑

仙
台
坂

大
韓
民
国
大
使
館

三
と
十
●

大
蓮
餃
子
基
地

D
A
L
I
A
N

●
レ
オ
ニ
ダ
ス

網代通り
●
イ
デ
ア
麻
布
十
番

●
麻
布
フ
ァ
ー
ム

さ
い
と
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
●

麻
布
ふ
じ
嶋
●

武
田
ハ
ウ
ス
●

●麻布　秀

網
代
公
園

●
松
玄

●
月
光
浴

●
ホ
ノ
ル
ル
コ
ー
ヒ
ー

●Ｅ・髙林 ●おもかげ

●永新

イートモアグリーンズ
●

栄来亭●

パズル・ダイニング・バー●

■玉寿司

紀伊国屋
シュガーレジデンス■

●AZABU-YOU

■松尾写真館
●小島商店
●たき下

●万華鏡専門店
　カレイドスコープ昔館

●十番のおばちゃんビストロ釜津田●
とんかつむら中●

麻布十番blanc / 冨士屋●

クローバーヘアルーム●

横内商店●

あん梅●

ニューマツヤ●

キ
ッ
ズ
デ
ン
タ
ル
麻
布
●

ソフトバンク●

■叙々苑

●
山
忠●

麻
布
宮
川

●
串
揚
げ

　
あ
げ
あ
げ

●
ユ
ウ
キ
・
ホ
ー
ム

●
フ
ェ
イ
ス
ト
ー
ク

　
麻
布
十
番
矯
正
歯
科

●
麻
布
香
雅
堂

古美術西川■

●日本切断研究所

きのくにや■ 
ドラッグストア　
　　スマイル■

南北線「麻布十番駅」

丸
東
●

●
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
駅
前
店
●

稲
川
良
一
商
店
■

Ｄ
Ｃ
．21
●J

■
エ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト

■
コ
ッ
ト
ン
フ
ィ
ー
ル
ド

品　川
五反田
目　黒

二
の
橋

令
和
三
年
二
月
現
在

●中國菜 
　老四川 飄香

■五禽堂
　関根鍼灸治療院

●SORA

三
幸
園
■

HUDSON M
ARKET BAKERS

●

→
溜
池

●タリーズコーヒー

カドル●

■J文房具のながとや

■十番電気商会
■J武正商店

ケーワイ堂■J

■Jミクラヤ靴店
■Jマヂメヤ洋品店

中村屋●
P’s-first●

■Jオバタ薬局

GINSUI■J

■J和菓子司 亀澤堂

静屋●

福島屋■J

●
プ
チ
レ
ダ

月島家■J

国
際
音
響
電
機
■J

■J永井薬局

とらや帽子店■J

■J
フ
ク
ヤ
化
粧
品
店

【
工
事
中
】

■Jフクヤ化粧品店【仮店舗】

今
井
電
気
商
会
■J

麻
布
葬
祭
●J

紀
文
堂
■J

■
桂
亭

●J
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
2
丁
目
店

西町スクール

大法寺（大黒天）

■J入山酒店

●アトリエJD・パリ

　山野楽器
●ヤマノミュージックサロン麻布

●麻布シティデンタルクリニック

KohGenDoサロン
●

●石垣吉田
●麻布十番しも井

●
あ
ざ
ぶ
一
期

●
株
式
会
社

　
目
の
眼

麻布十番松栄寿司●

京菓子處鼓月●

　麻布永坂
■更科本店

●Osteria dieci

●
麻
布
医
院

●Bon repas

SAVOY●
Lasen●

●さわやか信用金庫

きらぼし銀行●

さわやか信用金庫●

暗闇坂宮下
●

野
村
不
動
産
ア
ー
バ
ン
ネ
ッ
ト
●

ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
●

豆源
本店

ロ
ー
リ
エ
ヤ
マ
モ
ト
●

■dress picnic

F
I
プ
ラ
ザ
ビ
ル

●

●Jてもみん

♨竹の湯

●
七
尾

上島珈琲店●
IMPACT A BODY●

麻布珈琲●

MISOJEWELRY×himel●J

渡
辺
ビ
ル
●

京樽■

総本家更科堀井■J

●お好み焼・鉄板焼よっちゃん

●すぱじろう

■
理
容
エ
ン
ド
ウ

■
ト
モ
ズ

■
栗
原
智
山
仏
具

■ヘアサロンヤマモト

■村杉商店クロス ギャラリー■J

パリミキ■

ダイエー■

●
国
際
文
化
会
館

麻
布
地
区
総
合
支
所

麻
布
区
民
セ
ン
タ
ー

はせがわ酒店■

●
ベル
フ
ォ
ー
レ
麻
布

●
筋
肉・美
容
ク
リ
ニ
ッ
ク

■J
和
た
ま

●Oslo Coffee

●牛たん焼き 仙台辺見

●麻布かりんと

●麻布 千年こうじや

●

あ
っ
ぴ
ぃ
麻
布

●
メ
ゾ
ン
中
村

●
麻
布
十
番
S
a
c
r
a

いちまる●

メガネスーパー■

■
靴
の
修
理
ツ
ル
マ
キ

M.ROMAN 1■J

じ
ゅ
う
ば
ん
鍼
灸
整
骨
院
●

●麺キュイジーヌ
　麻布邸

びっくり屋●
R STYLE BEAUTY●

Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｕ
　

鍼
灸
治
療
院
●

●アーク

Shaji●

ラ・コメータ●

●
遊
工
房

P

P

P

P

P

P

P

P

P

六本木→

赤
羽
橋
↓

パ
テ
ィ
オ
十
番

●

●

ポ
ワ
ン
タ
ー
ジ
ュ
●

■

プ
リ
テ
ン
シ
ス
●

●

パ
テ
ィ
オ
通
り

●ワヤンプリ

■Jおいしい魚を食べさせる店 魚可津

コバヤシ玩具店■J

Ａsami■J

■J総合洋品ニシモト

きものアートすなが■J

■J
た
ぬ
き
煎
餅

サンモリッツ名花堂■

●麻布十番あげ餅屋

ｎ
ｉ
c
ｏ
ド
ー
ナ
ツ
●

饂飩くろさわ●
銀座六覺燈●

ミ
ニ
ミ
ニ
城
南
●

丸
倉
商
事
●

三
井
の
リ
ハ
ウ
ス
●

Grill & Pasta es ■

picard●

ウエルシア薬局●
ビオセボン●

CAFE  SANKO●́ ¯

●Skyward
●BAR CENTIFOLIA

●プリモ麻布十番クリニック

●麻布十番  杵屋

●
フ
ァ
ン
タ
ジ
ス
タ
　
ド
ゥ
エ

●
ア
ト
リ
エ・
レ
ダ
ク
ラ
フ
ト

ENEOS■
富士鉱油

焼肉トラジ●

美肌脱毛専門サロン●
Dione[ディオーネ]　

麻布十番 焼肉 ブルズ●
鉄板焼 うまうま●

港
区
医
師
会

パシ・コム

シーファン●

森ビル● テレビ朝日●

beillevaire 
●

ジ
オ
ス
ト
ラ

●大阪焼肉ホルモン ふたご
■J花✿マツヤマ

●立ち飲み天ぷら
　喜久や

●

ウ
ル
ト
ラ
チ
ョ
ッ
プ
●

プ
リ
ュ
　

●ザ ティップラー
　アームズ

三菱ＵＦＪ銀行●

あべちゃん■

オーストリア大使館 ●
昭和市場

●セブンイレブン1丁目店

MAX PLAN●

着
物
レ
ン
タ
ル 

S
A
K
R
A
●

ファッション ライフ
フード サービス
グルメ その他

　 は、ＪＳＳ加盟店です
本号掲載の店は赤文字です
□は、スマイル商品券が使用できます。

（港区内共通商品券）

このステッカーの
ある店で使おう！

●魚Bar  一歩

●Kaion 701

第224回

本社
港区麻布十番1-5-8 ヴェスタビル5F

麻布店
港区麻布十番2-8-3
スピカレジェント1F

不動産のパシ・コム

※お気軽にご相談ください。秘密厳守！※お気軽にご相談ください。秘密厳守！

TEL:03-5474-7400

TEL：03-5474-1001

麻布と共に50年

令和3年3月1日発行　麻布十番商店街振興組合広報部

8十番だよりは、各店舗・地下鉄の駅に置いてあります

お問い合わせ先　サムライ日本　のび太　TEL.080-8468-7581

毎月1回 発行 No.792

〒106-0045　東京都港区麻布十番2-3-10
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新型コロナウイルス感染拡大予防のため
中止とさせて頂きます。


